Regenerace
v Pentagramu®



http://www.energy.cz/cz/

Obsah

Regenerace v Pentagramu®

Zakladni principy
~ Harmonie a disharmonie

Jinajang

Princip pentagramu prvka

Vztahy mezi jednotlivymi organy

Meridiany

Cakry

Reflexni zény

Biologické — organové hodiny
Hospodaistvi Kovu, Zemé
Hospodarstvi Ohné (Tepla), Vody
Hospodafstvi Ohné (Zaru), Dfeva

Bioinformace
Princip rezonance a pUsobeni

bioinformace na ¢lovéka

Reverzni reakce

Pentagram® bylinnych koncentratt
Vyjimecnost bylinnych koncentratd
Regalen

Korolen

Gynex

Vironal

Renol

O OV N O

16
17
46
48
50
52
53
54
55

56
57

58
59
60
62
64
66
68

Pentagram?® terapeutickych kréma
Vyjimecnost terapeutickych kréma
Ruticelit

Cytovital

Droserin

Artrin

Protektin

Regeneracni postup a aplikace krém

Systém regenerace

Kli¢ k urceni vhodného piipravku
Prevence
Zdravotni problémy

Systém uzivani

Optimalni podminky regenerace

Regeneracni postup

Dulezité upozornéni

Souhrn ptipravk( Energy podle prvki TCM

Regenerace a vitaminy

Slovo na zavér
Literatura

70
71
72
73
74
75
76
77

78
79
80
80
81
81
83
84
84
85

86
87



enerace
ntagramu®

sovy a kreativni koncept péce

stni zdravi a harmonii téla i mysli.

REGENERACE V PENTAGRAMU®

Nova progresivni metoda regenerace je zalozena na principech bioinformacni
terapie a holistickém piistupu k ¢clovéku. Vychazi z prastaré teorie jin-jangu

a péti prvka, do které jsou vlozeny nejnovéjsi poznatky ze Sirokych oblasti
fytoterapie, homeopatie, krystaloterapie a biorezonance.

Nosicem bioinformaci je bylinny polykompozitni (viceslozkovy) extrakt, sladény
podle radu péti prvki tak, aby napomahal uvést vsechny zivotni pochody v téle do
rovnovazného stavu. Nasledné dochézi k celkové harmonizaci osobnosti ¢lovéka,
a tim i k celkovému posileni imunity.

Ve vyvoji nasich pfipravkd byl zarover zohlednén princip, Ze kazda rostlina, nerost
a ostatni latky, které Ize pro regeneraci vyuzit, maji nejvétsi ucinnost pii urcitém
stupni fedéni. Bioinformacni pfipravky vyvinuté na zakladé této nové metody plisobi

na lidsky organismus sou¢asné v nékolika Grovnich. U¢inné latky z rostlin ovliviuji

télesné orgdny pfimo pies meridianové propojeni a informacni slozky rusi pomoci
biorezonance pfic¢inu onemocnéni jiz vinformacnim poli ¢lovéka. Prostiednictvim
synergického efektu se projevi jejich maximalni G¢innost.

Cely systém revolucni regenerace Energy tvori pét zakladnich Sirokospektralnich
regeneracnich pfipravkd, které se vzajemné doplnuji a jsou urceny k harmonizaci
vsech dulezitych oblasti lidského organismu. Slovo ,Sirokospektralni” pritom
vyjadiuje, ze kazdy pfipravek regeneruje hned nékolik oblasti soucasné.
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Zakladni principy

.Za zaklad zdravého Zivota lze povaie ' HARMONIE A DISHARMONIE

klid VYI‘OVI'lal’lOSt stridme ovnost Vychodni terminologie pouziva pojem harmonie
' A , AP " a disharmonie. NepouZzivé termin zdravi a nemoc, |éeni
avpravy casanap sté dobrou ITlYSl. i reSeni jakéhokoli problému spociva pouze v pomoci

obnovit porusenou harmonii. Nejednd se tedy o Iéceni
¢i ndpravu, ale harmonizaci, vyrovnavani.

Muzeme si vSimnout, Zze vSechna doporuceni tradi¢ni
¢inské mediciny, at uz jsou z oblasti Zivotospravy, nebo
pfimo z faze lé¢ebného zakroku - napf. akupunktury,
jsou vedena k obnoveni harmonie v téle. Nemusime se
ovsem bavit pouze o téle. Na trovni mentélni, emocni,
energetické, nasich vztahd s okolim, na Urovni rliznych
oblasti Byti at uz jej bereme pfisné materialisticky jako
Byti pouze pozemské, nebo ve smyslu Byti s SirSim
ideovym vyznamem, vzdy se dostaneme k harmonii
jako fenoménu pohody a spokojenosti, né¢eho

velmi potifebného a zéddouciho. Harmonie je stale

vice zdUrazriovana nejen ve vsech zemich Vychodu,

smérovani k ni si naslo cestu i do svéta zapadni
civilizace. Harmonie je uvadéna jako daleko dilezitéjsi
nez Stésti (to je v podstaté nedoporucovano, protoze se
uz jedna o krajni hranici, majici sv{j protiklad — bude-li
nékdo stasten, bude muset byt také nestasten, velké
Stésti tedy stejné jako nestésti vylucuje harmonii).
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JIN A JANG

Jeden ze zakladnich principl vychodni filozofie
je soucinnost dvou protikladd - jin a jang, jez jsou
symbolizovany kosmickym principem monddy.

Kazda z téchto dvou sil v sobé obsahuje zarodek druhé.

Z4dna se nikdy neda zcela potlacit, jedna energie bez
druhé by se nemohla projevit. Symbol predstavuje
neustalou zménu, které vsechno podléha a pretvori se
vzdy v pravy opak, jako napt. teplo v chlad nebo rist

v rozpad.

Tmava cast predstavuje pasivni zensky princip jin,
ktery charakterizuje hmota, Zenskost, senzitivita,

intuice a v akci nejednou moudrejsi taktika vyckavani.

Opakem je pak expanzivni vybuch, vlastnost
svétlé ¢asti monady - funkce, aktivni energie jang,
typickd pro muzsky princip. Charakteristické je
pro ni dynamické a prudké rozsitovani smérem
ven, agresivita, analytické mysleni. Je hybnou silou
promeén.

PRINCIP PENTAGRAMU PRVKU
Kromé diferenciace jin-jangu pouzivali stafi Cinané
rozdéleni praptvodni ¢chi (energie) na pét prvki a Sest
energii. Sest energii vznika neustalym pohybem zmén
jinu v jang a naopak, pét prvkd je jejich projevem.
Cinsky vyraz pro prvky je daleko nazornéjsi nez

vyrazy v prekladech do zapadnich jazykd. Wu sing

v doslovném prekladu znamena pét hybnych sil nebo
pét cCiniteld, tedy néco, co aktivné plsobi, nikoli jen
pasivné existuje.

Pét prvkl objevujeme podobné jako jin a jang ve
vsech sférach zZivota. Zastavime se u péti ro¢nich
obdobi - jaro, |éto, babi Iéto, podzim a zima.

U péti svétovych stran - sever, jih, vychod, zapad
a stred, od kterého se sméry pocitaji. U péti chuti
- kyseld, hotka, mdla nebo sladka, ostra (paliva)
a slana. Projdeme péti obdobimi zivotniho cyklu
— détstvi, mladi, dozrani, starnuti a stari. Od péti
prvki se odviji proces ustavi¢nych cyklickych
promeén vsech véci od zrodu, pres rast, dozrani,
uvadani a konec¢né zanik.

Stejné jako u jinu a jangu Ize vSechno, z ¢eho je slozen
nas hmotny a nehmotny svét, rozdélit do tabulky
prvku a energii. Vesmir tihne k harmonii, proto vime,
Ze nadbytek jednoho prvku musi nutné souviset

s nedostatkem prvku jiného. Staci si predstavit
détskou houpacku na piskovisti. Kdyz se jedno dité
zhoupne nahoru, druhé dosedne na zem. Pokud dité
na zemi pouzije sily, aby se dostalo nahoru, rychle se
vyhoupne vzhiru, oviem na zem se dostane druhé dité.
Cim razantnéji se déti snazi o zménu, tim prudsi narazy
musi absolvovat.

Zékladni principy |9



Zéiny priklad pro nas. Chceme-li se dostat do
rovnovahy, vyrovnat néjakou disharmonii, nesmime
spéchat a pouzit sily. Nasilnou snahou o vyrovnani se
muze stat, Ze se ndm - stejné jako ditéti na houpacce

- nejenze nepodafii nerovnovéhu upravit, ale jesté

z houpacky spadneme a natlu¢eme si nos. S timto
zakladnim predpokladem pracujeme — nebo bychom
méli pracovat - ve viech oborech, napfiklad v astrologii,

tradi¢ni medicing, filozofii, feng Suej atd.

Podobné jako u teorie jin-jangu je teorie péti prvkd
starsi nez nejstarsi dochované pisemné texty. My se
pouze dozvidame o existenci prvk Dreva, Ohné,
Zemé, Kovu a Vody. Prvky byly nazvany podle
pozemskych substanci nejpodobnéjsich prvkam,
které se mély pojmenovat. MZzeme proto odvodit od
téchto komodit vlastnosti jednotlivych prvk( a naopak
zaradit konkrétni véci do tabulky prvkd podle jejich
konkrétnich vlastnosti.

V symbolické razici (viz str. 87) je ke kazdému prvku
pfifazena jedna oblast naseho organismu, kterou
zastupuje jinovy orgdan a jeho parovy jangovy
spolupracovnik. Ze znalosti ¢innosti jednotlivych
oblasti organismu, ndvaznosti na oblasti ostatni a jejich
ucinnost v ramci celku bylo vyvinuto pét zékladnich
produktd Pentagramu® — koncentratd a krému Energy.
Téchto pét zékladnich dvojic pfipravkd Pentagramu®
predstavuje plsobeni na pét organovych okruh
lidského téla (pét stupnl ke zdravi) a svymi tucinky
pokryvaji i vsech dvanact zakladnich energetickych
drah (meridiand), pfes néz jsou ovliviiovany systémy
detoxikace a regenerace organismu ¢lovéka.
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Dievo

priroda

Jupiter, vychod, rano, jaro, vétrno

déje

rozeni, kli¢eni, vyvérani

fauna afléra

slepice, vyhonky a zelenina rostouci do vyse, plody jara

druh obili psenice, jecmen

vnimani vidéni

tén Jfis”

barva zelend, tyrkysova, modrozelena

chut kyseld

sila dostrediva

pohyb odstredivy

pach krve

emoce hnév

projev krik, Ievka\{ost, plactivost, zaskuby, ties, originalita, chize,
vykroceni

télo jatra, oci, Zlucnik, tkdné, nehty, HUN (chun - nadvédomi)

télni tekutiny slzy

vizitka nemoci  3lachy

vstup nemoci Sije

télesna forma  podlouhla

prirozenost svézi, tepld

vlastnost

muze se ohybat a napfimovat

funkce

pronikat do okoli, rozsifovat se

ve fazi zmén

rozeni, poceti

mésicni faze

dorusta

Dava:

velkou lidskost, détskou
dlvéfivost, otevienost,
siroky okruh zajmd,
naivitu, marnotratnost,
pohodlnost, neschopnost
dotdhnout véci

k rozhodujicimu obratu.

Dfevo a energii Dieva

- Vitr zvySujeme
dodanim atributt
uvedenych v jeho vlastni
tabulce, napftiklad
zelenou barvou, kyselou
chuti apod.

Dfevo a energii Dieva

- Vitr snizujeme dodéanim
atributti uvedenych

v tabulce Kovu, napriklad
bilou barvou, palivou
chuti apod.

Zékladni principy [



Ohen

priroda
déje
fauna, fléra
druh obili
vnimani
ton
barva
chut

sila
pohyb
pach
emoce

projev
télo

télni tekutiny
vizitka nemoci
vstup nemoci
télesna forma
pfirozenost
vlastnost
funkce

ve fazi zmén
energie
mésicni faze
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Mars, jih, poledne, Iéto, horko

dorlstani, rist, pramen

ovce, kukufrice, rostliny s velkymi listy, plody léta
proso

Cichani

na’

Cervend, oranzova, rizova

horka

sestupna

vzestupny

spaleniny

radost

smich, zvanéni, pfani, pozornost, Uzkostlivost, béh, ostrost vidéni

srdce, jazyk, tenké stfevo, nervova soustava, tvar, krevni cévy,
krev, SHEN (Sen — duch, mysleni)

pot

cévy

hrud

zaostfend

horka

je horky a slehd nahoru
ohfiva a vysusuje
dorlstani, rast

velmi aktivni

uplnék

Déva:

nadseni, vielost,
rozhodnost, state¢nost,
vyrazné vudci kvality,
pfirozenou autoritu,
aktivitu az agresivitu,
touhu po dobrodruzstvi
a zméné, piekotnost,
panovacnost, samolibost,
uzkostlivost a ulpivani.

Ohen a energii Ohné

- Teplo a Zar zvy$ujeme
dodanim atributd,
uvedenych v jeho vlastni
tabulce, napriklad
¢ervenou barvou, hofkou
chuti apod.

Ohen a energii Ohné

- Teplo a Zar snizujeme
dodanim atributd,
uvedenych v tabulce
Vody, napfiklad

¢ernou barvou, slanou
chuti apod.

eme

pfiroda
déje
fauna, fléra
druh obili
vnimani
tén
barva
chut

sila
pohyb
pach
emoce

projev

télo

télni tekutiny
vizitka nemoci
vstup nemoci
télesna forma
pfirozenost
vlastnost
funkce

ve fazizmén
energie

mésicni faze:

Saturn, stfed, odpoledne, babi [éto, vihko
proména, zralost, potok, kondenzace
krava, kulata zelenina, obiloviny, plody pozdniho léta
kao-liang, jahly

chut

,d”

Zlutd, vSechny barvy Zemé

sladkd, mdla

vzestupna

cyklicky

vonavky

zddumcdivost, pfemitani

zpév, vzdychani, vnimani, uvazovani, nerozhodnost,
nedlvéra, vzlykani, sezeni

slezina (slinivka), Usta, rty, prsa, svaly
lymfa, zaludek

maso (svaly)

patef, hibet

obla

zaparovat se

plodit a péstovat

rozhojnovat a zmnozovat, vihko — zvlh¢uje
dospéni, zralost

sestupna

meésic, zahaleny mraky

Dava:

predvidavost a realné
vuddci schopnosti,
objektivnost, seriézni

a metodickou
podnikavost,
zodpovédnost, disciplinu,
konzervativnost,
realismus, nerozhodnost,
skromnost, obétavost,
poslusnost, neochotu
riskovat, lenost.

Zemi a energii Zemé

- Vlhko zvySujeme
doddanim atributu,
uvedenych v jeji vlastni
tabulce, napfriklad Zlutou
barvou, sladkou, ¢i
mdlou chuti apod.

Zemi a energii Zemé

- Vlhko snizujeme
dodanim atributq,
uvedenych v tabulce
Dreva, napftiklad
zelenou barvou, kyselou
chuti apod.

Zékladni principy |13



@) Kov

priroda Venuse, zédpad, vecer, podzim, sucho
déje dozréni (pfezrani), uvadani, sklizen, feka
fauna, fléra kan, malé, hutné, kontrahované rostliny, plody podzimu
druh obili ryze
vnimani slySeni
tén e
barva fialova, bila, kovovéd, bordé
chut ostra, paliva
sila odstrediva
pohyb dostredivy
pach ztuchliny
emoce zal, smutek
projev us,ec,iavy pléé: stroha fe¢, fobie, vile, lezeni,
stalé mluveni (logorea)
télo plice, nos, dech, tlusté stievo, kize, PO (pcho - podvédomi)

télni tekutiny

hlen

vizitka nemoci

pokozka, chlupy

vstup nemoci ramena
télesna forma  vysusena
prirozenost Cistd

vlastnost pevnost, da se formovat

funkce svirat, stahovat, sucho - dehydratuje
ve fazi zmén sklizen

energie zhutnujici

mésicni faze ubyvajici ptlmésic
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Dava:

tvorivost, sex-appeal,
sebevédomi, stélost,
pevnost, konzervativnost,
vytrvalost, cilevédomost,
pravidla, silu se prosadit,
bojovnost, vynucuje

si respekt a odmita se
podridit.

Kov a energii Kovu

- Sucho zvySujeme
dodanim atribut,
uvedenych v jeho vlastni
tabulce, napfiklad

bilou barvou, ostrou
chuti apod.

Kov a energii Kovu

- Sucho snizujeme
dodanim atributq,
uvedenych v tabulce
Ohné, naptriklad
cervenou barvou, hoikou
chuti apod.

@2 Voda

priroda Merkur, sever, noc, zima, chladno

déje uschovani, smrt, more

fauna, flora veva, bolby, lusténiny, kofenova zelenina, plody zimy
asusené ovoce

vnimani hmat, cit

ton 4h”

barvy tmavomodré a ¢erna

chut slana

sila rozproudujici

pohyb sestupny

pach hniloby

emoce strach, hrdza

projev sténdni, tras, lkani, nafikani, stani

télo ledviny, usi, kosti, kostni dier, mocovy méchyf, vlasy, sekrece

télni tekutiny sliny

vizitka nemoci  kosti

vstup nemoci kriz

télesna forma plocha

pfirozenost studena

vlastnost mokra, prosakuje smérem dol{
funkce svlaZzovat

energie zpeviiuje, stahuje

ve fazi zmén uschovani, konzervovani

mésicni faze

nov

Dava:

znacnou inteligenci,
intuici, schopnost
ovlivnit jiné, tichym,

zato nelinavnym

usilim dovede ohladit

i nejtvrdsi odpor,
presvédcivost, schopnost
komunikace, hluboké
mysleni, soustfedénost,
zdrzenlivost, ale i pasivitu
a pfiliSnou smiflivost.

Vodu a energii Vody

- Chlad zvysujeme
dodanim atributq,
uvedenych v jeji vlastni
tabulce, naptiklad
cernou barvou, slanou
chuti apod.

Vodu a energii Vody

- Chlad snizujeme
dodanim atributq,
uvedenych v tabulce
Zemé, napfriklad zlutou
barvou, sladkou ¢i mdlou
chuti apod.
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Vztahy mezi
jednotlivymi orga

Veskeré organy v téle jsou propojeny
a navzajem se ovliviiuji. Vztaht

celad fada, nejen mezi organ
jednotlivymi systé

uvnitf, se urcit

16 | Zakladni principy
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MERIDIANY

Pro hlubsi pochopeni této problematiky je dobré
seznamit se s energetickymi drdhami v téle tak, jak

jsou znamy z tradi¢ni ¢inské mediciny. Jsou-li totiz

v energetické draze patrné pfiznaky disharmonie, pak
se napf. bolest mGze projevovat nejen v oblasti orgénu,
ke kterému pfislusnd draha nalezi, ale také v celém jejim
prabéhu.

Pro tyto drahy se také ujal ndzev meridiany, protoze
jejich podélny prabéh pfipomina pribéh polednikd
(merididnd) na globusu. Pfedstavime si dvanact pard
zakladnich meridiand (dvanact na levé a dvanact na
pravé poloviné téla) a dva zvlastni neparové meridiany.
Jejich energie se koncentruje do akupunkturnich bodd,
které se s ispéchem vyuzivaji nejen v terapeutickych
zasazich odbornikd, ale rovnéz jako akupresurni body
ivbézném Zivote.

Zakladni principy | 17



Meridian plic
PRUBEH DRAHY

Zacina uvnitf trupu v oblasti stredniho zafice, odtud vede dolll smérem k tlustému
stievu, pak zpét podél zaludku, od vratniku k zaludec¢nimu vchodu. Pronika branici

a vstupuje do plic, odkud pokracuje nahoru k pridusnici a k hrdlu. Z hrdla vychazi
smérem k pazi a podél vnitini strany ruky pokracuje az na Spicku palce, kde konc¢i

u vnitfniho okraje nehtu. Draha plic mé jednu odbocku, ktera se oddéluje priblizné

za zapéstim a po hrané ukazovacku pokracuje k vnitinimu okraji zékladny [izka nehtu,
1. bodu drahy tlustého stfeva. Tato vétev kfizuje drahu tlustého stieva.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Souviseji s jednotlivymi funkcemi plic. Typické jsou zde dychaci obtize, kasel, astma,
pocity dusnosti a plnosti v hrudi, bolesti v jamce kli¢ni kosti, bolesti v krku, zimnice,
horecky s pocenim i bez néj, snizena odolnost vici chladu a infekcim, ale i srdecni
arytmie, bolesti v zapésti a ramenou, problémy s mocenim, nékteré ekzémy, skvrny
na pokozce, sucha a drsna klize, ztrata ochlupeni.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Emocni otupélost, deprese, melancholie, sebepodcenovani.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Vironal - Droserin

18 | Zakladni principy




Meridian tlustého streva

PRUBEH DRAHY

Zacind u vnitiniho okraje lGzka nehtu ukazovacku, déle vede nahoru po prstu pres
oblouk mezi ukazovackem a palcem, pokracuje mezi Slachy upinajici palec, pak po hrané
predlokti k ohybu lokte, odtud po vnéjsi strané dvouhlavého svalu na rameno. Drédha

ma odbocku vedouci z ramene pres trapézovy sval k lopatce a pri¢né na siji k sedmému
krénimu obratli. Odtud se vraci opét pres trapézovy sval k jamce nad kli¢ni kosti, spousti
odbocku do plic a pres branici dold k tlustému stfevu. V jamce nad kli¢ni kosti ma
odbocku, kterd obchazi tsta a konci v prolakliné vedle nosu.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Bolesti zubU, bolestivy otok hrdla provézeny zdufenim mandli, zénét hrdla, bolesti

v nadlokti a v bfise, ale také zezloutnuti o¢niho bélma, pocit sucha v ocich, vytok fidkych
hlent a krvéceni z nosu, syndrom zablokovani krku, nefunkénost a potize s ohybanim
ukazovacku.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Disharmonie drahy vyvola tajnlstkarstvi, dlouhodobé zadrzovani prezitych, uz
neaktudlnich emoci a citl, problémy s aktem davani a pfijimani na citové roviné a z toho
vyplyvajici pocity nedostate¢ného ocenéni ¢i zneuzivani s neprojevovanou vnitfni
depresi.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Vironal - Droserin
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Meridian zaludku

PRUBEH DRAHY

Zacina v jamce vedle nosnich direk, odtud vede ke kofeni nosu a pres koutek oka,
kde se spojuje s drahou mocového méchyre. Pak zataci pod stied spodniho vicka,
odtud klesa pod licni kost, odbocuje pod nos, v ostrém uhlu se lomi a vede soubézné
nad hornim rtem ke koutku ust. Dale vede po hrané brady az k ¢elistnimu uhlu, z néj
vystupuje kolmo vzhiru pred uchem az ke koutku cela a pak podél okraje vlast az na
stfed horniho okraje cela. Jeji odbocka se spousti z Celisti pres predni a bo¢ni stranu
krku podél tepny k vnitinimu konci kli¢ni kosti, nad ni vodorovné do jamky nad kli¢ni
spousti pres prsni sval k bradavce, lomi se dovnitf k okraji Zeber a z obou stran pupku
klesa brisni dutinou do oblasti ky¢li. Zde se pfipojuje dalsi vnitini vétev, jez vychazi
od vratniku a pres bricho sméfuje do kycli. Z nich dréha klesa pres kycelni kloub na
¢tyrhlavy sval na stehné na koleno, pfes predni stranu lytkového svalu vedle vnéjsi
hrany holenni kosti na nart a po ném na konec druhého prstu nohy.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Nadymani, Spatné traveni, poruchy teplotni regulace, vtahovani chladu do nohou,
déle vysoké horecky spojené s blouznénim, bolestivé otoky hrdla a kolenou, bolesti
dolnich koncetin v mistech pribéhu drahy.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Disharmonie drahy vyvola neschopnost pfijimat lasku a chapat své okoli, na druhé
strané prilis velkou citlivost vici emocionalnim impulztim, ustaranost — naproti tomu
nevsimavost, zatrpklost, ml¢enlivost, povrchnost, vybuchy zlosti.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Gynex - Cytovital
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Meridian sleziny

PRUBEH DRAHY

Draha vede od konce palce nohy po jeho vnitini strané, pres vnitini kotnik, podél
holenni kosti ptes vnitini stranu kolena, stehno, tfisla, vnofuje se do bficha a spojuje
se se slezinou. Dal vede spojnici do Zaludku, prochazi pres branici k jicnu, pfipojuje se
ke kofenu jazyka a rozptyluje se pod nim. Jeji vétev se oddéluje do Zaludku, vede pres
branici a vtéka do srdce.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Tuhnuti kofenu jazyka, po jidle nutkani na zvraceni, bolesti Zaludku, nadymani

a rihani, diabetes, prudké bolesti pod srdcem, fidka stolice a prijem s pocitem
nedostate¢ného vyprazdnéni, zablokovani vody v organismu, zloutenka,
neschopnost stabilniho spanku, potize pii dlouhém stani, opuchliny na vnitini strané
kolen a stehen, pocit chladu v koncetinach, funkéni porucha palce u nohy, nedostatek
energie, vodnaté vytoky z nosu, krku, Ust a jinych sliznic, anémie, poruchy elasticity
céy, krvécivost, modfiny.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Zmatené, tézkopadné a pomalé mysleni, nesoustiedénost, poruchy paméti, prchavé
myslenky a utkvélé predstavy, nutkavé konani a dogmatismus, pfilisna starostlivost
a sebelitost, Uzkostné stavy, dusevni labilita, pocit vykofenéni — ¢lovék se obtizné
adaptuje na prostredi, smutek.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Gynex - Cytovital
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Meridian srdce

PRUBEH DRAHY

Zacina v srdci, a odtud se rozvétvuje do tfi smérd. Jedna vétev klesa doll do tenkého
stieva, druha vede nahoru pres hltan k o¢im, tieti jde pres plice smérem do podpazi,
a odtud podél vnitini zadni strany ruky az na spi¢ku malicku, kde kon¢i.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Chorobné stavy spojené s ¢innosti srdce a s organy ¢i misty, kudy draha prochazi,
buseni srdce, casté zCervenani, no¢ni poceni a poceni pfi sebemensi namaze, bledost
tvari, dlani a chodidel, citlivost na teplo a chlad, pocity sucha v hrdle, zizen, bolesti
srdce, bolesti pod Zebry a na vnitini strané rukou, stoupani chladu do rukou, pocit
horkosti v dlanich, zloutnuti o¢niho bélma.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Neschopnost empatie, dusevni neklid, citova labilita, nadmérné citové reakce,
hysterie, poruchy feci a neschopnost komunikace, poruchy paméti, zapomnétlivost,
roztrzitost, poruchy spanku, désivé sny, poruchy chovani, upovidanost.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Korolen - Ruticelit
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Meridian tenkého streva

PRUBEH DRAHY

Zacina na vnéjsi strané Spicky mali¢ku, odtud vede po vnéjsi strané prstu a po
malikové hrané dlané na zapésti, z ného po spodni hrané loketni kosti na loket
mezi kloubni vy¢nélky. Dale pokracuje po vnéjsi zadni strané nadlokti na zadni
stranu ramene, odkud pokracuje pres lopatku a trapézovy sval pod 7. kréni obratel.
Odtud prochazi dopfedu do jamky nad kli¢ni kosti, kde se rozvétvuje do dvou
opacnych smérd: doll vede spojnici do srdce, zaludku a tenkého stfeva a nahoru
postupuje hlavni draha po strané krku pres sanici na jafrmovou kost a k vnéjsimu
koutku oka, kde se obraci k uchu a vnika do ného. Od sanice déle odbocuje i kratka
vétev pres tvar pfimo k vnitfnimu koutku oka, kde se propojuje s drdhou mocového
méchyre.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Bolesti v krku, bolesti ramene a nadlokti, rozpinavé bolesti v podbfisku, syndromy
spojené s poruchami tvorby a distribuce télnich tekutin, k nimz se pfirazuji
i zezloutnuti bélma oci, huceni v usich, hluchota, bolesti sije a ramene.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Disharmonie drahy se projevi poruchami analyzy a zpracovani citl: prehnané
kritizovani, nekriticnost v analyzovani, neschopnost prehodnotit vlastni city. V pozadi
jde o strach o existenci, pocit neschopnosti tézit ze své ¢innosti, nepruznost, pocit
neschopnosti vymezit si hranice, lehkovaznost, precefiovani svych moznosti,
posouvani vlastnich hranic na ukor jinych, stavy podrazdéni s pozadim poruch
centralniho nervového systému (epilepsie, resp. epileptiformni stavy).

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Korolen - Ruticelit
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Meridian mocového méchyre
PRUBEH DRAHY

Tato nejdelsi a nejkomplikovanéjsi draha zacina u vnitiniho koutku oka, stoupd vzharu pres celo na
temeno, kde jsou také odbocky vedouci do ucha a mozku. Odtud se spousti dold, na Sijovém svalu se
vétvi do dvou ramen. Vnitini rameno pfriblizné kopiruje pater az ke kiizové kosti. V oblasti pasu ma
spojnici s ledvinami a moc¢ovym méchyiem. Od pasu pokracuje dalsi vétev ke kostrci. Pres sedaci sval se
vnofuje na zadni stranu stehna a jeho stredem klesa az do jamky za kolenem. Vnéjsi rameno postupuje
od $ije pres vnitini horni okraj lopatky az na kfiz, dale pokracuje pres sedaci sval kolem kycelniho kloubu
do jamky za kolenem. Zde se obé ramena spojuji a vedou stredem zadni strany lytka a bo¢ni stranou
kolem kotniku az na vnéjsi stranu paty, po vnéjsi hrané chodidla k zadkladné nehtu mali¢ku, kde koni.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY >

Bolesti hlavy vnikajici do mozku a do oblasti srostlé fontanely, pocit vytlacovani oci z hlavy, bolesti
pfipominajici natazeni na siji, bolesti a ztuhlost patere, bolesti svall v oblasti $ije, zad, pasu, sedacich
svall, zékoleni, zadni strany lytek a paty, pocity nevyrovnanosti v pase, zauzleni v jamce za kolenem
a pocit fezavych bolesti v lytkach, vznik hemoroidd, hore¢naté stavy se zimni¢ni tresavkou, dusevni
poruchy projevujici se blouznénim, pomatenosti a zachvaty provazené ztratou védomi, slzeni,

vytok fidkych hlenli nebo krve z nosu, zezloutnuti o¢niho bélma, obtiZe spojené s mocenim, vcetné
inkontinence a castého moceni, zadrzovani moci, zvétseni prostaty, nemoci kosti, nékteré formy
artritidy a osteoporézy, predcasné vypadavani vlasu, jejich Sedivéni a ztrata lesku, kazivost zubl,
poruchy sluchu, ztrata pohyblivosti malicku u nohy, nedostatecna vyziva slach v téle, bolestivé pocity
chladu v koncetinach.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Neklid, bazlivost, nesmélost, bezohlednost, lehkovaznost, nedbalost, hyperaktivita autonomniho
nervového systému s nepfiméfenymi reakcemi na stres a s neschopnosti uvolnit se, ustrasenost.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Renol - Artrin
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Meridian ledvin

PRUBEH DRAHY

Zacina pod malickem nohy a postupuje Sikmo stredem nozni klenby, kolem vnitiniho
kotniku smérem nahoru vnitini stranou lytka pres zékoleni a stehna, pronika patefi,
spojuje se s ledvinami a prostrednictvim spojnice s mocovym méchyrem. Jeji piima
draha vystupuje z ledvin nahoru, pronika do jater a branice, vnoruje se do plic,
postupuje podél hrdla a svira koren jazyka. Jeji dalsi vétev vychazi z plic, spojnici vede
do srdce a shromazduje se uprostied hrudi.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Vsechny nemoci ledvin spojené s jejich funkcemi, nechutenstvi, temné zbarveni
obliceje, temné kruhy kolem o¢i, prosaknuta vicka, vacky pod oc¢ima, akné, ekzémy,
suchost dlani, dusnost, vykaslavani krvavych hlen(, sipani a lapani po dechu,

horko v Ustech, suchy jazyk, zanéty v hrdle, anginy, Zloutenka, rozmazané vidéni,
arytmie, bolesti srdce, bolestivé pocity dievénéni a chladu natahujiciho se do kosti,
Unava, potize v sexualni a hormonalni oblasti, poruchy plodnosti, sklon k potratiim,
opozdény rlst, chronicka Unava, pocity bolesti a precitlivélosti na bedrech, vnitini
strané kolen, stehnech, lytkach a kotnicich, doprovézené tvorbou otokd, palivé
bolesti na chodidlech, bolesti v pribéhu drahy, poruchy sluchu a rovnovahy, zvonéni
v usich, kirehkost kosti, kazivost zubd, klopytéani, ochablost dolnich koncetin.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Dusevni neklid, nerozhodnost, vahavost, tzkostlivost, vztahovacnost, netrpélivost,
cynismus, podeziivavost, zapomnétlivost, snizena motivace, pocity beznadéje,
tendence k rozladénosti a smutku, fobie, bazlivost, strach.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Renol - Artrin

32 | Zakladni principy




Meridian osrdecniku
(perikardu)

PRUBEH DRAHY

Zacina uprostred hrudi, prochazi osrdecnikem, dale klesa pres branici dolt

a propojuje mezi sebou tfi zarice. Povrchova vétev této drahy postupuje z hrudi

na stranu hrudniku, tfi palce pod podpazim se otaci nahoru do podpazi, a odtud
postupuje stredem vnitini strany ruky pres dvouhlavy sval do ohbi lokte a dale
pres predlokti do dlané a na konec prostiedniho prstu ruky. Uprostred dlané se z ni
oddéluje vétev, kterad prochazi na prstenik a konci na jeho Spicce.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Krecovité bolesti na vnitini strané predlokti a v ohybu lokte, dale problémy se srdcem
projevujici se pocitem plnosti anebo silnym busenim srdce, pocity horkosti v dlanich,
zrudnuti tvare a zezloutnuti o¢niho bélma.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Sklon k ustavicnému hlasitému smichu, dusevni neklid.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Korolen - Ruticelit
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Meridian tri zaricu
(tfi ohnist)
PRUBEH DRAHY

Zacind u nehtu prsteniku a prochazi sttedem vnéjsi strany ruky, na lokti vnikd mezi
klouby loketni a vietenni kosti, pokracuje pfes rameno kolem lopatky k 7. kr¢nimu
obratli. Odtud postupuje dopiedu pres trapézovy sval do jamky nad kli¢ni kosti

a k hrudni kosti, odkud se rozptyluje do obalu srdce a sestupuje doll pres horni,
stiedni a dolni zafi¢. Ze stredu hrudi se oddéluje dalsi vétev, ktera sméfuje nahoru
pres nadklickovou jamku a pres hrdlo az nad ucho, kde se lomi doll na spodni celist,
a odtud se vraci nahoru pod oko. Za uchem se oddéluje jesté jedna vétev, kterd vnika
do ucha a pak postupuje k vnéjsimu koutku oka.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Nahluchlost, pocity huceni v usich, bolestivy zanét hrdla, poceni, poruchy
termoregulace, obéhové potize, poruchy funkce lymfatického systému a oslabenf
imunity, alergie, zadrzovani tekutin a toxind v organismu, otoky v prabéhu drahy,
bolest vnéjsiho koutku oka, opuchnuti tvére v prostoru jarmové kosti, bolesti za
uchem a na vnéjsi strané ramena, v oblasti nadlokti, lokte a predlokti, neschopnost
pouzivat prstenicek.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Nedostatek vstiicnosti ve spolecenskych vztazich, pfilisSna starostlivost o sebe
a blizké.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Regalen - Protektin, Gynex — Cytovital, Korolen - Ruticelit
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Meridian zluc¢niku
PRUBEH DRAHY

Od vnéjsiho koutku oka se zvedd v obloucich k temeni hlavy, klesa do prostoru za
ucho, pokracuje po postranni ¢asti Sije na rameno, k jamce nad kli¢ni kost a bo¢ni
stranou trupu vede smérem dold az k malicku nohy. Od koutku oka se spousti nova
vétev az na dolni Celist, spojuje se s drahou tii zaficd a pres licni kost se vraci k oku.
Pribéh celé drahy je komplikovany.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Zluénikové potize a zlu¢ové kameny, hotkost v Gstech, bolesti v podzebfi, ¢asté
vzdychani, vysychani pokozky, zvadly obli¢ej, povrchu chybi mastnota a vlaha, pocit
horka stoupajiciho po vnéjsi strané lytka a stehna, zhorsovani stavu kosti (i kdyz tato
funkce nalezi ledvinam), bolesti hlavy v celni oblasti a u koutkl oci, ztuhlost Sije

a ramen, bolestivy otok v jamce nad kli¢ni kosti a v podpazi, zanét uzlin v podpazi
nebo na krku, samovolné poceni, zachvaty hore¢ky nebo zimnic¢ni tresavky, vnéjsi
bolesti kloubd v mistech pribéhu drahy, na Zebrech, kyclich, kolenou, kotnicich,
nepohyblivost prstu vedle malicku u nohy.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Nedostatek tvorivosti, nesamostatny usudek, zamlzené mysleni, neschopnost
praktického uskutecnéni zivotnich plant, zvysena pozornost vici detaildm

- punti¢karstvi, nadmérné prebirani zodpovédnosti, chronicka nespokojenost,
netrpélivost, ustavi¢na vznétlivost.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Regalen - Protektin
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Meridian jater

PRUBEH DRAHY

Postupuje smérem nahoru od zakladny nehtu palce na noze po nartu k vnitinimu
kotniku, nad nim kfizuje drahu sleziny a postupuje za ni po vnitini strané lytka

a stehna k slabinam, kde obtaci vnéjsi pohlavni organy. Vede pres spodni stranu
bricha, odbocuje na stranu pod volna zebra. Dalsi Usek ma propojeni i na zaludek,
jatra a zlu¢nik. Od jater pokracuje vnitini stranou trupu pres branici a podzebfi

k hrdlu. Za hitanem vnika do nosni dutiny, pres ni k o¢nim nerviim, a postupuje na
temeno hlavy. Od oc¢nich nervd sméfuje jedna vétev drahy ke koutklim Ust a zevnit¥
obtaci rty. Posledni kratka vétev vychazi z jater, pronika branici a rozptyluje se do plic.
Podle nékterych prament vsak pokracuje az do oblasti zaludku a stfedniho zérice.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Kromé onemocnéni souvisejicich s funkcemi jater jsou s drahou spjaty i lokalni
poruchy, napf. otok Sourku u muzl a podbfisku u zen, potize s predklanénim

a zaklanénim trupu, bolesti v kiizi a hlavy, huceni v usich, rozostrené vidéni, suchost
odi, pocity plnosti v podzebf¥i, zvraceni, zacpa, prijmy, poruchy traveni, pomocovani
nebo zarazeni moceni, zvysena Unava, stfidavé otékani Sourku, svalové kiece

v pribéhu drahy, onemocnéni slach, kloubl a vaziva, suchy obli¢ej s barvou prachu,
meékké, slabé, kiehké nehty, vlasy bez lesku.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Nadmérna sebekontrola, pocit slabého sebeovladani, nevyrovnané chovani a emoce,
vybuchy zufivosti, vztek, impulzivni projevy, zvysena podrazdénost, precitlivélost

na hluk, na silné viiné a chutg, frustrace, nepruznost mysleni, prepracovanost

s neschopnosti uvolnit se, pfilisné plany.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Regalen - Protektin
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Meridian poceti
(prfedni stfedni)

PRUBEH DRAHY

Ma dvé vétve, povrchova vede od stydké kosti sttedem trupu smérem nahoru
pres hrdlo, bradou vnika pod spodni celist a nakonec vidlicovité pod obé oci.
Vnitini postupuje dozadu ke kostrci, vnika do patefe a postupuje smérem nahoru.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

U Zen poruchy menstruace, bolesti prsu, vytok, sklon k potratdim, vytvareni
srazenin v podbfisku. U muzl je s funkcemi dréhy spojen vznik kyly, u obou pohlavi
neplodnost, prajmy, zacpa, poruchy moceni, zvraceni krve, kasel, bolesti zub

a v krku, bolesti v centralni linii predni strany trupu.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Emocni labilita, frigidita, tréma, nervozita, poruchy reci, koktavost, slaba vile.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Gynex - Cytovital, Korolen - Ruticelit
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Meridian ridici
(zadni stredni)

PRUBEH DRAHY

Tato centralni dréha ovliviiuje chod prakticky celého organismu. Zaciné ve spodni casti
trupu a ma Ctyri vétve. Jedna sestupuje z oblasti podbrisku a postupuje pres kostrc, vnika
do patere a sméfuje k siji, pres temeno hlavy vstupuje do mozku a klesa stredem cela pod
nosni pfepéazku a k hornim fezéklm. Druhd vétev jde z podbfisku do vnéjsich pohlavnich
organ(, odtud ke kostrci, kde se spojuje s drahami ledvin a mocového méchyre.

Spolu s nimi vnika do pétefe a vystupuje nahoru do ledvin. Treti rameno jde z podbfisku
pres pupek a srdce do hrdla, prochazi dolni ¢elisti, obtaci rty a od nich stoupa dvéma
vétvemi vzhiru pod levé a pravé oko. Ctvrta vétev za¢ina spolu s dréhou mocového
méchyre u vnitinich koutkd oci, od nich stoupa ve dvou soubéznych ramenech pres celo
na temeno, kde se ramena spojuji, spolec¢né vnikaji do mozku a klesaji dozadu stredem
sije. Nad lopatkami se rozdéluji k jejich okrajiim a spojené potom opét sméruji podél
patefe k pasu, kde se vnofuji do vnitini strany trupu a vnikaji do ledvin.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Nervové poruchy, kiecovité zachvaty epileptické povahy, bolesti vystrelujici

z podbfisku nahoru az k srdci, zarazené moceni, pomocovani, hemoroidy, sucho
v krku, neplodnost, patef se napruzuje (v kieci) a prohybd se dozadu, kiecovité
ztuhnuti patere a mdloby, neschopnost vyprazdnovani, kyla, nedostatek vitality,
sexualni poruchy, bolesti zad.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY

Nedostatek tvorivosti, nesamostatny Usudek, nejasné mysleni, neschopnost prakticky
uskutec¢novat zivotni plany, zvysenda pozornost vici detailim, pocity nadmérné
zodpovédnosti.

PRODUKTY, KTERE HARMONIZUJI TUTO DRAHU

Korolen - Ruticelit, Gynex - Cytovital
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CAKRY

Jako jsou pro kontrolu a regulaci fyzického téla
dulezité zIazy s vnitini sekreci, tak jsou pro kontrolu
aregulaci energetického systému dulezitd energeticka
centra, tzv. ¢akry. Ve zdravém téle pfedstavuje
energetické centrum spirdlu, kterd se otaci urcitou
rychlosti a umoznuje zivotni energii proudit télem

- doleva (proti sméru hodinovych rucicek) v pfipadé,
Ze urcita oblast, kterou cakra energii zasobuje,

PRIRAZENI CAKER K HORMONALNIM ZLAZAM

potrebuje povzbudit, doprava (ve sméru hodinovych
rucicek), kdyz oblast pottebuje svou aktivitu pfibrzdit.

Tato vitaIni energie proudi viemi energetickymi centry
a jde zdola podél patefe nahoru. Energie Sesti caker

se nakonec spojuji v cakie sedmé, ktera se nachazi na
temeni hlavy. Kdyz se otaceni spirdl za¢ne zpomalovat,
jeicirkulace energie pomalejsi nebo je blokovana.
Nasledkem je zhorseni zdravi a starnuti.

CAKRA
KORENOVA CAKRA
SAKRALNI CAKRA
CAKRA SOLAR PLEXU
SRDECNI CAKRA
KRCNI CAKRA

CELNIi CAKRA

KORUNNI CAKRA
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ZLAZA
nadledviny
pohlavni zlazy
slinivka bfisni
brzlik

s$titnd zlaza
podvések mozkovy

sisinka mozkova

BARVA
cervena
oranzova
zluta
zelena
modra
indigova

fialova

Je vic nez zajimavé, Ze existence sedmi zakladnich
Caker, které maji spojitost s cirkulaci energie, se
pfiblizné shoduje s umisténim endokrinnich Zlaz. Kazda
endokrinni zldza plni v téle dalezity ukol a pomoci
hormonu zajistuje spravny chod kazdé jednotlivé
bunky. Sekrety endokrinnich zlIaz se vylucuji pfimo

do krve, odkud si najdou cestu k riznym organdm,
stimuluji je nebo tlumi anebo jinym zptdsobem ovliviuji
jejich ¢innost. Pfi dobrém zdravi pracuji endokrinni
zlazy v naprosté harmonii. Staci se podivat do
lékarskych knih, kde se podrobné popisuji jednotlivé
funkce hormonalniho systému, aby bylo zfejmé, jak je
dilezité mit tento systém dobre vyladén.

Je-li jedno ze sedmi energetickych center poruseno,
pak je oslabena ve vykonu i pfislusna zlaza a k ni
nalezejici télesné oblasti a funkce vykazuji poruchy,
tedy pfiznaky nemoci. Nevyvazena energie v ¢akrach
ma také silny Ucinek na city a nalady ¢lovéka.

Navratit organismu zdravi a silu znamena uvést
energetickou spirdlu do patfi¢nych otacek.

K udrzeni rovnovahy nasich systéma prispiva pohyb
(nejednostranny), dechové-energeticka cvic¢eni, mantry,
jantry, relaxace, meditace, vyziva (vhodna pro ¢lovéka)
a také harmonizacni pripravky Energy.
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REFLEXNI ZONY

Kazdd ze sedmi ¢aker ma na chodidle svou reflexni
zonu (viz obr. nize), a stejné tak i vsechny télesné
organy (viz obr. na protéjsi strané). Takové reflexni
z6ny orgdnld mame na nékolika mistech téla, kde jsou
zaroven nervova zakonceni (napf. ruce, oblicej, usi,
hlava) a kde se vérné zrcadli stav pfislusnych ¢asti
organismu. PUsobenim na nejmensi a nejvzdélenégjsi
plosku mizeme pozitivné ¢i negativné ovlivnit
jednotlivé organy.

48 | Zakladni principy

Z téchto poznatkl vychazi jedna z nejstarsich
pfirodnich |é¢ebnych metod vibec, kterou je reflexni
terapie (reflexologie). Jeji pouzivani se odhaduje

na dobu kolem 5 000 let pt. n. |. Tato metoda, ktera
vyuziva tlaku a masazi reflexnich zén, je vhodna
nejen pro terapii, ale také pro celkem spolehlivou
diagnostiku. Diagnostikovani tlakem na reflexni
plosky poskozenych organd neni obvykle ptijemné

a podle intenzity bolesti mGzeme usuzovat na

dutiny horni &elisti
ravé oko
" nos

pravé ucho hypofyza

sije

rameno

trapéz

jatra

Zucnik Zaludek

S

Izegs(i)r:lao ‘ dvanacternik
slinivka

vzestupny priény tracnik

traénik

mocovod

kolenni
kloub

slepé stfevo

konec¢nik

z6na sedaciho

PRAVE CHODIDLO

zavaznost onemocnéni. Postupné zmirnovani bolesti
naopak dava signal o obratu k lepsimu, coz potvrzuje
spravny postup terapie.

U reflexni terapie je mozno Ucinek pfesné smérovat,
a to nejen na zadany organ, ale dokonce na kazdou
jeho ¢ast. U této metody je ucinek okamzity, coz ma

Celni dutiny

mozek — hlava

obli¢ej a trigeminus
maly mozek

pristitné télisko
§titna zlaza
plice a pridusky
nadledviny
solarni pletenec

tenké stfevo

ileocekalni chloperi
mocovy méchyt

pohlavni Zlaza

hemoroidy

dutiny horni celisti

levé oko
levé ucho
trapéz
rameno

srdce

ledvina

slezina

sestupny traénik

kolenni kloub
esovita klicka

nervu

LEVE CHODIDLO

obrovsky vyznam pfi bolestech, akutnich potizich

a pfi prvni pomoci. Pokud pfi masazi reflexnich zén
vyuzijeme krémy Energy, dosdhneme tim samoziejmé
synergického efektu. U¢innost zvy$ime i tim, Ze na
z6ny budeme pusobit predevsim v dobé, kdy je
prislusny meridian v aktivni fazi, coz zjistime podle
organovych hodin.
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BIOLOGICKE
- ORGANOVE HODINY

K zasadnim pojm0m tradi¢ni ¢inské mediciny patfi
hospodaistvi energii, které [épe zndme pod pojmem
biologické hodiny, ¢i otevieni merididn(l. Jednoduse
fe¢eno - v kazdou dobu puUsobi néktera energie na
nas hmotny organismus silnéji, jina slabéji. Pokud
potiebujeme jeji pomoc, urcité je vhodné se na ni
obratit v dobé jejiho nejsilnéjsiho plsobeni, pokud
ji naopak chceme snizit, vyuzijeme jeji slabosti.
(Musime si uvédomit, ze v letnim obdobi je ¢as
posunut o 1 hodinu dopfedu, takze pfi vypoctu

je tireba 1 hodinu odecist. Letni ¢as plati v obdobi
od posledni nedéle v bfeznu do posledni nedéle

v fijnu.) Stejny zpUsob praktikujeme napfiklad

u slunecnich kolektord. Tézko nas napadne nastavit
kolektory tak, aby v dobé poledniho svitu byly
otoceny k slunci zady. Hospodafstvi energii je
vseobecné platné, iidi se podle néj cely hmotny
svét. A do tohoto svéta samoziejmé spada i lidsky
organismus. Stejné jako mizeme vyznamné ovlivnit
ucinnost kolektort jejich presnym natocenim, mlze
spravné volena doba nasich dennich zvyklosti pravé
tak vyznamné ovlivnit jejich ucinnost.

Podivejme se podrobnéji na hospodaistvi naseho
organismu. Vime, Ze existuje 6 energii, existuje tedy
6 hospodarstvi téla.

ZIMA
RENOL

PODZIM
JARO
VIRONAL
GYNEX REGALEN

LETO
KOROLEN

Schématické zndzornéni ,cirkulace energie” v organismu béhem ¢tyfiadvacetihodinového cyklu.
Oznaceno obdobi maximalni aktivity 12 zakladnich drah — minimalni aktivita - o 12 hodin pozdéji.
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Hospodarstvi Kovu - Sucha

(vlada drevéného Tygra a Zajice)
meridian plic: 3.-5. hod., inor, Vironal, Droserin
meridian tlustého stfeva: 5.-7. hod., brezen, Vironal,
Droserin

Zacatek jinového dne, dne hmoty, spada do tieti hodiny
ranni. Den se otevira hospodafrstvim Kovu. Jeho ukolem
je ocistit nas, vytvorit schéma dne, naplnit vali

k dokonceni ¢innosti a v neposledni fradé nas zpevnit

k efektivnimu proziti nového dne. K pohybu nas bude
nutit dfevény Tygr a Zajic, ktefi na nas budou plsobit
ve sfére jin-jangu, ve sfére clovéka.

Konec hospodaistvi Kovu pfipada na sedmou hodinu,
chceme-li tedy vyuzit jeho Ucinky, je zapotiebi ukoncit
vstavani do sedmi hodin.

U¢inky na organismus

Plice i tlusté stfevo se snazi zbavit kalného. Po 3. hodiné
se tedy zvysuje kasel, tlusté stievo vyvolava nutkani na
stolici. Patologickym pfiznakem mohou byt astmatické
zachvaty, ¢i prajmy. Pokud budeme pravidelné chodit
spat po 2. hodiné, Védoma mysl se miize harmonizovat
vyuzitim PO (podvédomi) — spanek bude sekany,
prerusovany, trapit nas mohou no¢ni mury.
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Hospodarstvi Zemé — Vlhka

(vlada drevéného Draka a ohnivého Hada)
meridian Zaludku: 7.-9. hod., duben, Gynex, Cytovital
(Korolen, Ruticelit)

meridian sleziny (slinivky): 9.-11. hod., kvéten, Gynex,
Cytovital (Korolen, Ruticelit)

V sedm hodin zac¢ina plsobit realita a empatie Zemé.
Vsechny nase ¢innosti jsou filtrovény pres jeji bryle

a mély by nas dovést k zodpovédnému pristupu

k préci, kterd nas ¢eka. Energii Zemé je Vlhko,

které klesa, drzi nas pfi zemi. K Zemi patfi uzite¢né
premysleni, ale i zbyte¢né premitani. Abychom se
samou tihou neslozili, pfichazi ndm na pomoc drevény
Drak a inteligentni Had. Ti by méli byt zarukou, ze

nasi ¢innost dostatecné promyslime s potfebnym
nadhledem a vyuzitim vsech dostupnych informaci.

U¢inky na organismus

Maximalizuje se prace zaludku a nasledné sleziny, toto
obdobi je nejdllezitéjsi pro tvorbu postnatélni energie
z potravy. Cinnost Zaludku je zavisla na teplu a vihku,
tomu by méla odpovidat i nase snidané. Idealni ranni
potravou je polévka nebo kase, nejlépe z obilovin,
oslazena napfiklad medem.

Hospodarstvi Ohné - Tepla

(vlada ohnivého Koné a Kozy)

meridian srdce: 11.-13. hod., cerven, Korolen, Ruticelit
meridian tenkého streva: 13.-15. hod., cervenec,
Korolen, Ruticelit

Uderem jedenacté hodiny se odpoutavame od Zemé

a s plameny Ohné stoupame vzh(ru. Nase aktivita
nabira na obratkach, motivace by méla dosahovat
nejvyssiho stupné. Univerzum nam neddva na
vybranou, v jin-jangu prebird vladu divoky ohnivy Kdn.
13. hodinou se nejvyssi jang lomi v jin, citliva Koza by
méla vse zklidnit do té miry, aby patnactou hodinou
mohlo nabirat obratky hospodafstvi Vody.

Ucinky na organismus

Mezi 11.-13. hodinou se zvysuje nase aktivita.
Prozivdame obdobi nejvyssiho tepla, proto bychom ho
méli v zimé vyuzit k polednimu jidlu. V 1été je vhodnéjsi
jidlo posunout na 15. hodinu (nastup hospodarstvi
Chladu) nebo v poledne nabidnout chladné potraviny
(ovocné a zeleninové salaty, pudink apod.). Mimoradné

zatézujici je pro organismus chladna strava v zimé
(salaty!), stejné jako tézka tu¢na jidla v 1été (tfizek,
pecena kachna). Pro zklidnéni organismu a zkvalitnéni
prace ledvin v nasledujicim case je hlavné v lété
mimoradné vhodny kratky spanek po 13. hodinég,

v teplych krajich vyZzadovana siesta.

Hospodaftstvi Vody — Chladu

(vlada kovové Opice a Kohouta)
meridian mocového méchyte: 15.-17. hod., srpen,
Renol, Artrin

meridian ledvin: 17.-19. hod., zafi, Renol, Artrin

Patnactd hodina je velmi vyznamnym predélem.
Ukolem Vody je kontit, dotahnout vie do samotného
zavéru. Nasledujici ¢tyfi hodiny ndm bude Voda

s podporou Kovu Opice a Kohouta dopomahat

k dotazeni prace tak, abychom dalsi ¢as mohli vénovat
jinym ¢innostem.

U¢inky na organismus

pocinem bude prace s tekutinami. Pokud
nedodrzujeme pitny rezim a pijeme nejvic vecer,

télo za¢ne zadrzovat tekutiny tak, aby nasledujici

den mélo pro svou ¢innost zajistén dostatek tekutin.
Vysledkem jsou otoky hlavné dolnich koncetin. U Zzen
se mUlze vyrazné zvysovat kumulace tekutin v téle pred
menstruaci. Obdobi Chladu v organismu je idedlni
dobou pro stravovani v letnich mésicich, vyuzit ho také
muzeme pii hubnuti, Chlad s sebou nese mensi chut

k jidlu.
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Hospodafstvi Ohné — Zaru

(vlada kovového Psa a vodniho Vepfte)
meridian osrdecniku (perikardu): 19.-21. hod.,, fijen,
Korolen, Ruticelit (Gynex, Cytovital)

meridian tii zarich (tfi ohnist): 21.-23. hod., listopad,
Korolen, Ruticelit (Gynex, Cytovital)

Zhnouci uhliky jsou uréeny k pfipravé pokrmu

a k zahtéti po celodenni namaze. Zar obsahuje rosny
bod, tedy stejné mnozstvi tepla jako vlhka. VIhko ndm
umozni usednout, ale také pocitit potfebnost druhého.
K tomu napomdze i loajalni kovovy Pes. Dvacaté prvni
hodina vodniho Vepre by méla oteviit cestu, méli
bychom se po ni vydat do fiSe sn(, ale stejné tak nas
muze postrcit k lednicce. Gurman Vepf (21.-23. hod.) si
rad vychutnava zivot v nejryzejsi podobé a ideédlni doba
Zéru k trédveni mu dokaze mohutné sekundovat.

U¢inky na organismus

IdedIni doba pro druhou veceti, pokud potiebujeme
pribrat. Bohuzel stejné Ucinky ma tato doba i na obézni
jedince, ne nadarmo se pozdné vecerni najezdy na
lednicku nazyvaiji ,bily sex”. Zabranit tomu mdzeme
jednoduse, zafadime na tyto hodiny drobné jidlo

z chladnéjsich potravin, napfiklad banan.

Pokud v tuto dobu zac¢ne stoupat horecka, zasadné ji
nesrazime, jednd se o zachrannou reakci organismu,
kterad ma za ukol spalit nepfitele a odpad v téle.
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Hospodartstvi Dieva — Vétru

(vlada vodni Krysy a Buvola)

meridian Zlu¢niku: 23.-01. hod., prosinec, Regalen,
Protektin

meridian jater: 01.-03. hod., leden, Regalen, Protektin
Drfevo znamena pocatek, v nasem pfipadé navrat

k pocatecni meté. Nasledujici ¢tyfi hodiny se Dievo
musi pokusit odstranit z nas vse, co se na nas nabalilo
béhem minulého dne a co by nam mohlo v budoucnu
ublizit. Energie Vétru provéje véechny kouty naseho
téla a pofoukd nam bolistky. Schopnosti Dieva vyrazné
zvysuji i vodni Krysa a Buvol.

U¢inky na organismus

Toto obdobi je uréeno pro praci jater a HUN,

naseho nadvédomi, které ma ve spanku pozitivné
harmonizovat nasi Védomou mysl. Mimoradné
organismus zatézuje alkohol a tézké jidlo. Kdyz budeme
pravidelné chodit spat po 2. hodiné, Védoma mysl se
muze harmonizovat zna¢né negativné no¢nimi mrami
vyuzitim PO (podvédomi) mezi 3.-5. hod. Pokud kolem
2. hodiny nedojde ke klesani horecky, mizeme ji zacit
snizovat zabaly.

BIOINFORMACE

Regenerace v Pentagramu® je zaloZena na principu
bioinformacni terapie a na holistickém pfistupu

k ¢lovéku, jenz se soustieduje na celou osobnost

(z pohledu dusevniho, emoc¢niho, duchovniho

i fyzického) a bere v ivahu, Ze télo a mysl jsou
vzajemné propojeny. Unikatni sloZzeni bylin a minerald
dokaze napodobit energie biochemickych reakci

a nékolikanasobné urychluje vylucovani toxinl z téla.

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuiji
fidici frekvence nasich podkorovych center, fidicich
vegetativni nervovou soustavu a regulujicich praci
vnitfnich orgdnd. Frekvenéni vzor bioinformaci
je ovéem jen podobny, proto se musi podavat
opakované v pravidelnych intervalech.

Plsobi pak na principu rezonance.

Zakladni principy | 55



Princip rezonance a pusobeni

bioinformace na ¢lovéka

Tento velice slozity proces se nedd v kratkosti popsat,
ale samotny princip rezonance lze vysvétlit jednoduse.
Stojime-li uprostied zavéseného mostu a skaceme

na jednom misté nepravidelné, nedojde k zédnému
vyraznému efektu. Pokud za¢neme skdkat pravidelné,
most se rozhoupe. Je ziejmé, Ze i mald sila staci k velkému
ovlivnéni télesa. Zalezii na tom, jakou hmotnosti
plsobime. Motyl by asi most nerozhoupal. Rytmus
skakani mizeme pfirovnat k pravidelnému davkovani
bioinformacnich piipravk( a nasi hmotnost k mnozstvi,
které uzivame. To vse ovliviiuje priibéh regenerace.
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Stejné jako existuje rezonance, Ize hovorit

i o biorezonanci. Na ni je zalozeno fungovani
systému Regenerace v Pentagramu®, homeopatie,
bioterapie a pfistroju, které se Uspésné pouzivaji
u nas i v zahranici pfi [é¢bé fady civilizacnich chorob.
U kazdého je mozno dfive ¢i pozdéji regeneracni
proces podle urcitych pravidel vyvolat. Staci, aby
se pouzitd informace alespon z¢asti podobala té,
kterou potiebujeme ovlivnit. Télo je zivd hmota,
proto se prabéh rezonance a biorezonance

od sebe lisi.

Pokud na zivou hmotu, ktera je nositelem urcitého
druhu informace, ptiisobime novou informaci, jez se
této podoba pouze z¢asti, mizeme opakovanym
plsobenim vyvolat zménu ve vinové délce pavodni
informace, a ta pak za¢ne rezonovat na stejné
frekvenci. To prakticky znamena, ze pouzitim
odpovidajici informace Ize v téle postupné vyrusit
nebo utlumit negativni informaci, coz mize stacit

k tomu, aby byl vyvolan zpétny regeneracni proces.
Soucasné dojde k Gpravé energetickych pomérl

v merididanech a k navratu ztracenych sil.

Na podobném principu funguje bioinformacni terapie
a homeopatie. Bioinformacni pfipravky Energy plsobi
také zdanlivé nepatrnou silou. Ta vsak pravidelnym
uzivanim dokaze doslova ,zazraky”. Po urcité dobé
opakovaného plsobeni dojdou jemné informace
pfipravku k cili. Jsme-li navic spradvné naladénina
nékterou z bioinformaci, pak biorezonance vysledny
efekt zndsobi.

Reverzni reakce

Pomoci biorezonance Ize vysvétlit také vznik
reverznich (odlécovacich) reakci pfi regeneraci. Jak
rychle a za jak dlouho se ndm povede v téle reverzni
regeneracni proces nastolit, zalezi na nasem naladéni
k ur¢ité informaci.

Reverze je reakce organismu na bioinformace.
Obranné mechanismy se zacinaji aktivovat a z téla
odchazeji toxické zplodiny. Mdze se to projevit
napfiklad vyrazkou nebo jejim prechodnym
zhorsenim, naznaky problém souvisejicich s jiz
prodélanymi onemocnénimi. Mohou to byt rizné
vytoky z télnich otvor(, napfiklad vytok se slabym
palenim na konci mocové trubice u muzd, u zen vytok
z pochvy a dalsi. Veskera mikrobiologicka vysetfeni
takovych falesnych vytok( mohou byt negativni.
Kazdy z nas je jedinecny, reverze mlze mit tedy
mnoho podob. Pokud si nejste jisti, Ze se u vas pfi
zhorseni stavu jedna o reverzi, konzultujte svuj stav
s nékterym terapeutem v Klubu Energy.
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VYJIMECNOST
BYLINNYCH KONCENTRATU

Pro dosazeni hlubokého a efektivniho ucinku

jsme vyvinuli vyspélou formu fytoterapeutickych
pripravkd, tzv. superkoncentratG. Vybrané byliny
odpovidajici presné recepture jsou Setrné zpracovany
nejucinnéjsi vodné-lihovou extrakci a nasledné vakuové
koncentrovany az na kritickou mez. Oproti béznym
extraktdm tak vykazuji ndsobné, terapeutické hodnoty
ucinnych latek a v kone¢ném produktu predstavuji az
90 % jeho obsahu.
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tuku v potravé,...). Diky vysokému obsahu hoi¢in vyrazné podporuje
traveni a pomaha télu zbavovat se odpadnich latek. Zaroveri Ize tento
pripravek pouzit k diikladné celkové i

ostatni fyziologicke procesy v téle. Regalen je také

feseni vsech alergickych stavi (kozni i systémové p

zpﬁﬁené pravé nedostatecnou funkcija

schopnosti téla zbavovat se Skodlivyich latek. Regalen nay
celkové regeneraci bunéka tkani prostiednictvim odstranén.l'.-:-.'

toxického zatizeni organismu:

_‘-.H'
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Energetické pasobeni Regalenu podle principt TCM

Regalen harmonizuje pfedevsim energetické dréhy jater, Zlu¢niku,

tFi zarich (tfi ohnist) a drahu tlustého streva.

Pouziti Regalenu

» vykazuje silné detoxikacni a antioxidacni Gcinky; diky vysokému

obsahu hoi¢in ovliviiuje metabolismus a zazivani, odstrarnuje
z téla jedy, parazity, plisné a odpadni latky

» upravuje zazivaci procesy, traveni a spravné vstrebavani zivin,
vitamin® a mineral(, pomaha pti nechutenstvi, paleni zahy,
pocitech plnosti, nadymani, drazdivém tra¢niku, pfi zalude¢ni
nevolnosti a zapachu z Ust

» U¢inné regeneruje jatra po Zloutence, infekéni mononukledze,
pfi poskozeni alkoholem, toxiny nebo léky, je vhodny
u jaterni steatdzy — ztukovéni jater

» stimuluje ¢innost Zlu¢niku a tvorbu Zluce, slouZi jako prevence
zanétl zlu¢niku a tvorby zluc¢ovych kament

» pomaha pii problémech kize — ekzémy, kozni vyrazky,
akné, lupénka

» plsobi pfiznivé pfi alergiich — prachovych, pylovych a pfi astmatu

» zlepsuje ¢innost srdce a krevniho obéhu, cisti krev

» snizuje hladinu cholesterolu a upravuje jeho metabolismus

» osvédcuje se pfi Unavovém syndromu, psychickém a fyzickém
vycerpani, pii migrénach a dalsich bolestech hlavy

» zmirmuje ptiznaky premenstrua¢niho syndromu a upravuje
menstruacni cyklus (hlavné pfi vynechavani menstruace)

» podporuje obnovu a vyzivu chrupavek a vaziva (Slachy a vazy)

» pomaha pii Unavé a onemocnéni oci

Pouziti Regalenu z hlediska psychiky
» podrdzdénost a impulzivni jedndni,
vznétlivost, vybuchy vzteku a zufivosti,
chronickd nespokojenost spojend
s pocity nespravedInosti, plactivost
a casté stavy neadekvdtniho dojeti,
precitlivélost na hluk a potlacovdni
emoci

K docileni vétsiho tcinku doporucujeme
kombinovat Regalen s krémem Protektin
z Pentagramu® krémd (aplikace na
postizend mista, reflexni zény, masdz
akupunkturnich drah).

Regalen pomdhd clovéku uvolnit se
a svobodné vyjddrit své opravdové
pocity, probourdva vnitini zdbrany
a zdroven uci rozpozndvat hranice.
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Korolen Ize uzivat nejen preve_ntivne pri nedostatku energie

a celkovém opotiebeni organismu, ale i u akutnich nebo
chronickych nemoci souvisejicich predevsim se srdcem, cévni

a nervovou soustavou. Zlepsuje okysliceni a funkce mozku.
Vzhledem k pozitivnimu plsobeni na slezinu a kostni diei zlepsuje
kvalitu krve a podporuje tvorbu krevnich bunék. Celkové zlepsuje
obranyschopnost ptisobenim na slezinu a nervovy i hormonalni

systém. Korolen pfiznivé ucinkuje na vSechny psychické obtize

provazené nedostatkem energie nebo na problémy zptsobené
zanesenim organismu Skodlivymi latkami (toxiny, jedy, plisné,
zplodiny metabolismu,...). Pfiznivé ovliviiuje regeneracni procesy
pfi nadorovych onemocnénich.
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Energetické plsobeni Korolenu podle principt TCM
Korolen harmonizuje predevsim energetické drahy srdce, tenkého

stieva, osrdec¢niku, tii zafica (tfi ohnist), drdhu poceti a drahu fidici.

Pouziti Korolenu
» podporuje detoxikaci téla, mé antioxida¢ni a regeneracni ucinky,
odstranuje plisné a tézké kovy z organismu

» predchdzi vzniku kardiovaskuldrnich chorob, je prevenci aterosklerézy,

srde¢niho infarktu a cévni mozkové piihody; upravuje krevni tlak

» zlep3uje prokrveni koncetin, stav kiecovych zil a hemoroid(, zvysuje
elasticitu cév a kapildr

» harmonizuje hormondlni systém (hlavné hypofyzu, epifyzu a brzlik)

» podporuje imunitu a tvorbu krevnich bunék v kostni dieni, je vhodny
pfi anémii

» snizuje hladinu cholesterolu v krvi

» zlepSuje zésobeni mozku kyslikem, zlepsuje pamét a koncentraci, je
vhodny pfi Alzheimerové chorobég, starecké senilité, epilepsii, autismu
a roztrousené skleréze

» u déti s LMD a predcasné narozenych déti pfispiva k dozravani mozku
a jeho funkci

» urychluje rekonvalescenci a pooperacni hojeni

» pomaha proti stresu, pfepracovani, inavé, proti neurotickym
porucham, nespavosti, depresi a Gizkosti

» pro diabetické pacienty se doporucuje jako prevence cévnich
komplikaci cukrovky (diabetickd noha, postizeni oci, ledvin)

» komplexné posiluje a tonizuje organismus a zpomaluje starnuti

» uplatiiuje se pii prevenci a dopliikové |écbé nadorovych onemocnéni
(predevsim leukémie)

Pouziti Korolenu z hlediska psychiky

» poruchy chovdni, dusevni neklid,
netrpélivost, hysterie, citovd labilita,
neschopnost navdzat pratelské vztahy,
poruchy reci: pfekotnd mluva nebo
naopak neschopnost komunikace,
poruchy paméti, poruchy spdnku,
zapomnétlivost, ztrdta motivace
achuti k zivotu

K docileni vétsiho ucinku doporucujeme
kombinovat Korolen s krémem Ruticelit
z Pentagramu® krém( (aplikace na
postiZend mista, reflexni zény, masdz
akupunkturnich drah).

Korolen doddvd energii k zivotu a chut
se znéj radovat, otevird osobnost
¢lovéka a kladné ovlivriuje rozvoj ddvno
zapomenutych schopnosti.
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t2e Gynex

Gynex celkové vyrovnava vykyvy organismu at uz na psychicke,
¢i hormonalni drovni jak u muzd, tak u zen. Ochranuje

vlakna nervovych bunék a harmonizuje c¢innost zlaz s vnitrni
sekreci prostfednictvim pusobeni na hypofyzu - zZlazu,

ktera fidi ¢innost vSech ostatnich. Vysoky obsah prirodnich
fytohormonti (rostlinné latky hormonalni povahy) v Gynexu ma
vyraznou schopnost detoxikovat télo predevsim od toxickych
chemickych latek, které se ukladaji v tukové tkani, a ptusobi

tak na organismus dlouhodobé. Fytohormony dale pomahaiji
predchazet infekcim, srde¢nim onemocnénim a osteoporoze.
Gynex zlepsuje funkci a zajistuje ochranu ktize a veskerych

sliznic, které vystylaji povrchy vnitinich organu (plice, zaludek,

stfeva,...), ¢cimz posiluje ochrannou bariéru téla pfi kontaktu
s vnéjsim prostiedim a celkové zvysuje imunitu. Gynex ma velmi
dobry vliv na podporu plodnosti u obou pohlavi.
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Energetické pisobeni Gynexu podle principti TCM

Gynex harmonizuje predevsim energetické drahy poceti, tii zafica (tri

ohnist), sleziny a zaludku.

Pouziti Gynexu

» podporuje detoxikaci téla, ma antioxidacni a regeneracni Gcinky

» harmonizuje hormonalni systém (hypofyzu, stitnou zlazu, slinivku,
nadledviny a vajecniky), a pusobi tak na posilovani imunity

» je vhodny pfi Zenské neplodnosti hormonalniho a psychického
plGvodu

» upravuje menstruacni cyklus, predchézi bolestivé, nepravidelné
¢i silné menstruaci a premenstrua¢nimu syndromu; pomaha pfi
gynekologickych zanétech, kvasinkovych infekcich, vaje¢nikovych
cystach a onemocnénich prsd, preventivné plsobi proti rakoviné
prsu a délohy

» v obdobi menopauzy stabilizuje psychiku, plsobi proti nervozité,
snizuje navaly horka a poceni

» je prevenci rozvoje osteopordzy a zubniho kazu

» normalizuje ¢innost $titné Zlazy a plsobi proti vypadavani vlast

» je perspektivni jako doplnék pfi lécbé roztrousené sklerézy

» zlepSuje zdravotni stav diabetickych pacientd

» stabilizuje psychiku, eliminuje negativni Gc¢inky stresu a zlepsuje
energeticky stav organismu; posiluje organismus pfi fyzickém
a dusevnim vycerpani, pfi Zaludec¢nich neurézach, depresi
a problémech s adaptaci na nové podminky

» zlepsuje stav kdze, sliznic a plic a ma ochranny vliv na cévni systém

» u déti s LMD poméaha pfi poruchach reci (dysfazie, opozdény vyvoj
feci)

Pouziti Gynexu z hlediska psychiky
» obtiznd adaptace na zmény, lenost
a nezdjem, sebelitost, emocni labilita,
pomalé mysleni, pfilisnd starostlivost,
uviznuti v kruhu nekonecnych obav
a pochybnosti, poruchy paméti
a soustredénosti

K docileni vétsiho tcinku doporucujeme
kombinovat Gynex s krémem Cytovital
z Pentagramu® krémd (aplikace na
postizend mista, reflexni zony, masdz
akupunkturnich drah).

Gynex vede ¢lovéka k prijeti sebe sama,
jeho dobrych i Spatnych strdanek, uci
vyrovnanému pfijimdni Zivotnich
okolnosti s vedomim, Ze k Zivotu patfi
dobréizlé.
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@) Vironal '

Vironal vyznamné posiluje imunitu a schopnost télabranit se
prianiku nezadoucich mikroorganismu. Lze jej vyuzitjako ucinnou
obrannou bafriéru proti Sirokému spektru patogenti virového

i bakterialniho ptivodu sificich se vzduchem a prenosnych
kapénkovou infekci nebo potravinami. Je vhodné jej pouzit jak
preventivné pfi styku s vétsim poctem lidi, zvlasté v obdobich
virovych epidemii, tak pfi akutnim onemocnéni. Vironal posiluje
pravé ty organové systémy, které se s vnéjsimi patogeny setkavaji
jako prvni — dychaci systém, travici systém a klize — protoze jediné
podpora a ochrana ohrozeného terénu je tim jedinym spravnym
pristupem v.boji proti infekénim chorobam (alopatickeé Iéky nici
bohuzel spolu's patogenem i buriky napadené tkané, ktera se

z toho diivodu paradoxné stava nachylnéjsi k dalsi infekci).

;
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Energetické pasobeni Vironalu podle principi TCM
Vironal harmonizuje pfedevsim energetické drahy plic, tlustého
stfeva, sleziny a tii zafica (tfi ohnist).

Pouziti Vironalu

» podporuje detoxikaci téla, ma antioxida¢ni a regeneracni ucinky

» plsobi preventivné proti prenosu infekci na verejnych mistech

» stimuluje ¢innost plic, pomaha pfi dychacich potizich (dusnost,
kraceni dechu,...)

» stimuluje ¢innost tlustého stieva a sleziny

» pomaha pii prevenci a [é¢bé jak virovych, tak bakterialnich
onemocnéni (nemoc z nachlazeni, ryma, viréza, chiipka, hore¢naté
stavy, kasel, zanéty pridusek, bolesti v krku, zanéty nosohltanu,
angina, zanét dutin, zapal plic a Zalude¢né-strevni potize)

» vyvolava poceni, snizuje horecku a je mozné jej kombinovat
s antibiotiky

» hodi se jako doplnék Ié¢by a rekonvalescence détskych chorob
(spalnicky, spéla, plané nestovice, zardénky)

» snizuje mnozstvi recidiv u chronickych infekci urogenitalniho
systému, dychacich cest, traviciho traktu a kdize

» posiluje imunitni a lymfaticky systém

» podporuje ¢innost kostni diené

» je vhodny pfi poruchach traveni, pocitech plnosti, nadymani,
zaludecnich a dvanactnikovych viedech zplsobenych bakterii
Helicobacter pylori, pfi chronickém zénétu strev, prdjmech,
Crohnové chorobé, ulcerdzni kolitidé a divertikuldze stiev

» zlepsuje vzhled a elasticitu kiiZe, je vhodny pii suché pokozce,
podporuje hojeni popdélenin a epitelizaci tkané

Pouziti Vironalu z hlediska psychiky
» smutek, melancholie a sevienost,
emocni otupélost, pocit nesvobody
a strach z chybného rozhodnuti,
sebepodceriovdni a neschopnost
udrZet v Zivoté rdd, alibismus, Ipéni
na porddku, vyZadovdni pozornosti
a neprirozené autority, mluveni
ze spdnku, no¢ni mary, pfipadné
nespavost, fobie

K docileni vétsiho tcinku doporucujeme
kombinovat Vironal s krémem Droserin
z Pentagramu® krémd (aplikace na
postizend mista, reflexni zény, masdz
akupunkturnich drah).

Vironal pfindsi jistotu zaloZenou

na pocitu, Ze jsme schopni ubrdnit
si sviij Zivotni prostor, posiluje viili

a zodpoveédnost za svuj vlastni Zivot.
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Renol ovliviiuje spravnou funkci vylucovacich organ (ledvin

a mocového méchyre), upravuje hospodareni téla s mineraly

a udrzovani optimalniho pH krve. Se sprévnéu funkci ledvin
souvisi i fizeni tvorby ¢ervenych krvinek v kostni dfeni a regulace
krevniho tlaku, dale pak ovlivhéni proudéni vsech tekutin

v téle (napi. lymfy) a udrZovani rovnovahy vnitiniho prostiedi
organismu. S vyluc¢ovacimi organy je energeticky propojen

i cely opérny.systém téla (kosti a klouby), a-Renol ma tedy své
uplatnéni pfi Ié¢bé chorob souvisejicich s pohybovym aparatem.
Renol dale udrzuje spravnou funkci muzskych pohlavnich organt
-a ptisobi proti muzské neplodnosti. Ledviny jsou velmi citlivym
organem, ktery se pfi poskozeni velmi slozZité regeneruje, je
v-nich uloZena vrozena energie, a pokud jsou'ledviny pretizené,
tato energie vyprchava, coz souvisi se snizovanim veskerych
funkci lidského organismu. Cinnost ledvin je proto vhodné
posilovat, jinak dochazi k pred¢asnému starnuti.

Energetické pasobeni Renolu podle principt TCM
Renol harmonizuje predevsim energetické drahy
ledvin, mocového méchyre, sleziny a tii zaricl (tfi ohnist).

Pouziti Renol

» podporuje detoxikaci téla, ma antioxidacni a regeneracni ucinky

» je ur¢en k regeneraci ledvin, nadledvin, mocového méchyre,
prostaty a lymfatického systému

» plsobi pii zdnétech mocového méchyie a mocovych cest, potizich
s mocenim, onemocnénich ledvin, tvorbé ledvinovych kament
a nékterych chronickych gynekologickych onemocnénich (zanét
délozniho cipku a pochvy), u détského no¢niho pomocovani

» pomaha fesit problémy s prostatou, potize s mocenim v disledku
jejiho zbytnéni a muzskou neplodnost; celkové prospiva dobrému
stavu muzskych pohlavnich organt

» harmonizuje funkci nadledvin, poméha regulovat krevni tlak
a mnozstvi ¢ervenych krvinek

» je Ginny pii onemocnéni pohybového aparatu - bolestech kloubl
a patere, artroze, artritidé, revmatismu, dné a Bechtérevové chorobé

» plsobi u osteoporozy

» pomaha proti migrénam a jinym bolestem hlavy, porucham sluchu

» stimuluje ¢innost lymfatického a imunitniho systému, zbavuje télo
tézkych kovd, eliminuje otoky dolnich koncetin a o¢nich vicek

» je vhodny pro alergiky a astmatiky

» predchazi opakujicim se anginam a zanétlm stfedniho ucha

» pomaha pfi koznich potizich, jako jsou ekzémy nebo akné

» zlepsSuje kvalitu zub(, nehtl a viast

» prospiva pfi nedostatku energie a chronické tnavé

Pouziti Renolu z hlediska psychiky

» neschopnost uvolnit se, nedtverivost
spojend s podezrivavosti a cynismem,
nesmélost, nerozhodnost, rezignace,
neklid spojeny se strachem a pocitem
neustdlého ohroZeni, hyperaktivita
CNS, predevsim u déti s LMD a ADHD

K docileni vétsiho tcinku doporucujeme
kombinovat Renol s krémem Artrin

z Pentagramu® krémd (aplikace na
postiZzend mista, reflexni zény, masdz
akupunkturnich drah).

Renol prindsi diivéru k Zivotu, pocit,

Ze vse je tak, jak md byt, odvahu
postupovat vpred a nechat vécem jejich
prirozeny pribéh.
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Pentagram®
terapeutickych krému

Systém Regenerace v Pentagramu®je vedle péti
bylinnych koncentratt uréenych k vnitinimu uziti
doplnén o pét bicinformacnich krém1, které rovnéz
odpovidaji energiim péti prvkl. Krémy lze uZivat jak
v kombinaci s bylinnymi koncentraty, tak samostatné.

VYJIMECNOST
TERAPEUTICKYCH KREMU

Krémy Pentagramu® obsahuji na rozdil od jinych
masti vyjimecny 50% podil bylinného extraktu.
Peclivé vyladéné kompozice obsahuji mnoho
vzacnych pfirodnich latek. Zaklad krém tvofi ¢isté
piirodni rostlinné oleje, jejichz nespornou vyhodou
je vysoky obsah pésticich a ochrannych latek

a vitaminu. Nedilnou soucasti téchto produktl jsou
huminové kyseliny a vytazky ze vzacnych pryskyfic

(myrha, kadidlo, Croton lechleri) a energeticky nabita
tretihorni termalni voda.
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Ruticelit

Krém Ruticelit obsahuje vytazky z raseliny, které
maji protizanétlivy ucinek. Je také vyhlaseny svymi
protiplisnovymi ucinky a plsobenim na pevnost

a elasticitu cévnich kapilar.

Energetické pisobeni Ruticelitu podle principi TCM

Ruticelit ovliviiuje pfedevsim energetickou drahu srdce,

sleziny, slinivky, tlustého stfeva, jater a ledvin. Ptsobi

na problémy, které se poji k nedostatecné funkci téchto

drah.

Pouziti Ruticelitu

» zanéty Zil, bércové viedy, hemoroidy, kiecové zily,
trombdzy

» nedostatecné periferni prokrveni, lomivost jemnych
cévnich kapilar na obliceji i po téle

» regenerace tkané a kiize po pohmozdéninach,
krevnich vyronech a modfinach

» prolezeniny, popaleniny, $patné se hojici rany

» regenerace po nadmérném opalovani nebo po
ozarovani

» ischemicka choroba srdce - aplikovat na oblast
hrudniku

» nedostatecny cévni obéh, osvézeni cév nohou po
dlouhém stani, napéti v lytkach

Hlavni sila celého komplexu ucinnych latek v krému
Cytovital je soustfedéna na regeneraci hormonalniho

systému, vyzivu bunék pokozky a jeji silnou regeneraci.

Cytovital ovliviuje predevsim drahu poceti, plic, srdce,
zaludku, tfi zaricu (tii ohnist), mocového méchyre,
opasku, jinovou pojivovou drahu, a tim i problémy,
které se vztahuji k jejich nedostatecné funkci.

hluboka regenerace a detoxikace bunék pfi silném
poskozeni kize, napfiklad jizvami, feznymi ranami,
odfeninami, celulitidou, zanéty, ohném

podprny prostredek pfi vitiligu, sklerodermii
regenerace tkani a pokozky u onkologicky nemocnych
pfi ozafovani

onemocnéni stitné zlazy

cysty a zanéty vajec¢nikd, myomy a zanéty délohy,
bulky v prsou - aplikovat nad mista ulozeni organt
antioxidac¢ni ochrana proti volnym radikaldim
oziveni a omlazeni unavené pleti — vyhlazuje vrasky
a zabranuje jejich tvorbé

Cytovital je mozné kombinovat s dalSimi produkty
Energy, doporucujeme hlavné Gynex, Korolen, Stimaral
a King Kong.

» sport (pfed cvicenim aplikovat na svalové partie, které

budou nejvice zatizeny) - zlepsuje periferni prokrveni,
zasobeni kyslikem, vyZzivu a rlst a urychli odplaveni
kyseliny mléc¢né a dalsich metabolickych zplodin

Ruticelit je mozné kombinovat s dalSimi produkty
Energy, doporucujeme predevsim Korolen, King Kong
a Stimaral.




(@) Droserin

Bioinformacni krém Droserin je vyhledavany pro sv(j
silny antibakterialni a antivirovy efekt.

Energetické plsobeni Droserinu podle principd TCM
Droserin ovliviiuje a harmonizuje predevsim
energetickou drahu plic, tlustého a tenkého stieva,
srdce, jater a zaludku, takze puUsobi ptiznivé pfi stavech
souvisejicich s nedostate¢nou funkci organli na téchto
drahach.

Pouziti Droserinu

» kasel, zapal pridusnice, prddusek a plic - natirat cely
hrudnik

» chfipky, anginy, nachlazeni, zastuzeni ¢elnich dutin
- aplikovat na oblast hrdla, sije, nosu, ¢ela, hrudniku
a na tvare

» zanét stfedniho ucha - potirat okoli ucha

» bolesti kr¢ni a stfedni ¢asti patere, ramen, Gpont
kli¢nich kosti, ohbi lokte

» nékterd mikrobidlni a plisnova onemocnéni klize,
napf. akné nebo ekzémy v tfislech, jimz predchazelo
silné poceni

» bolesti v oblasti srdce, infekty jater, zaludku, tenkého
a tlustého streva - aplikovat nad mista ulozeni orgadn(

Droserin je mozné kombinovat s dalsimi produkty
Energy, zejména s Vironalem.

@2 Artrin

Krém Artrin je vyhledavan pro své silné analgetické,

Energetické pasobeni Artrinu podle principti TCM
Artrin ovliviiuje a harmonizuje pfedevsim energetickou
drahu mocového méchyfe a ledvin, dréhu sleziny, tfi zaricd
(tfi ohnist), zaludku, drahu fidici, drahu poceti, tenkého

a tlustého streva, Slachosvalovou a dréhu jater. Pisobi na
problémy, které se poji k nedostatecné funkci téchto drah.

Pouziti Artrinu

» degenerace a otoky kloubd, artritida, polyartritida,
revmatismus, dna, tenisovy loket

» bolesti v kfiZi, patere a kr¢niho svalstva

» regenerace kosti po zlomeninach, zhmozdéninach,
zanétech svalll a Slach

» Unava svalll, nedostatec¢né prokrveni koncetin
a veskeré pohybové obtize

» problémy s ledvinami, mocovym méchyiem, prostatou

» nutkdni na zvraceni, mdloby, migrény - aplikovat na
oblast spank, bricha a pod nos

» bolesti zaludku, prdjmy, travici obtize, nadymani,
fihani — aplikovat na bficho

» zanéty nervu a bolesti zubd

» podpora lymfatického systému

Artrin je mozné kombinovat s dalsimi produkty Energy,
vhodny je zejména Renol a King Kong.



Protektin

Diky vysokému podilu osvédcenych a zcela pfirodnich
latek ma krém Protektin jedine¢né regeneracni a cistici

ucinky na kazi.

Energetické plsobeni Protektinu podle principi TCM

Protektin ovliviiuje a harmonizuje pfedevsim

energetickou drahu jater, Zlu¢niku, Zaludku, sleziny,
drahu fidici, opasku, jangovou pojivovou, a tim i stavy

spojené s disharmonii téchto drah.

Pouziti Protektinu

» ekzematickd a problematickd pokozka se sklonem
k tvorbé vyrazek

» akné, lupénka, liseje, alergické vyrazky, zanétlivé stavy
klze, Spatné se hojici rany

» doplnék pfi lécbé vitiliga (vypadek kozniho pigmentu)

» ochrana kdze vici rdznym druhdim zareni, napriklad
pfi ozarovani u onkologicky nemocnych pacient( a pfi
navstéve solarii

» bolesti bficha v horni tfetiné zpGsobené problémy
s jatry, Zlu¢nikem, zaludkem, slezinou a slinivkou
- natirat bolestiva mista

» nadymani (meteorismus), kojenecké koliky — krémem
jemné masirovat bficho

Protektin je mozné kombinovat s dalsimi produkty
Energy. Zejména doporucujeme Regalen, Renol a King
Kong.

REGENERACNI POSTUP
A APLIKACE KREMU

Krémy aplikujeme lokdlné na problematickd mista

ve velmi tenké vrstvé 1-3x denné. Jsou lehce
roztiratelné a smyvatelné vodou. Zkusenosti mnoha
terapeutd hovoii ve prospéch aplikace krémd nad mista
ulozeni orgdn(, na reflexni zény ¢i akupunkturni body, Y
a to jak pii akutnich problémech, tak u nejriiznéjsich i
chronickych onemocnéni. Osvédcuje se bud masaz,
nebo jen nanaseni krému na pfislusné body. V pfipade
prechodného zhorseni koznich problém se jedna

0 zpétny regeneracni proces - tzv. reverzni regeneraci.

poradcem nebo terapeutem.
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o : : = abychom organismus jesté vice preventivné posilovali,
pricemz bioinformacni ptipravky mizeme uzivat dle
ro¢niho obdobi nebo orgdnovych hodin. V tomto
pfipadé sdhneme po Regalenu na jare (jaro = Dievo
= Regalen) nebo v prosinci a lednu (obdobi otevieni
meridianu Zlu¢niku a jater), a kultivujeme tak
energii doty¢ného prvku (viz Biologické — organové
hodiny na str.51).
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» Tradi¢ni ¢inska medicina doporucuje jako
nejvyznamnéjsi zplsob prevence podporu
Matky (predchozi prvek), protoze ta nejlépe vi,
co dat svému Synovi (nasledujici prvek). Tato teorie
vychéazi ze zékladniho zdkona ,Matka rodi, vyzivuje
Syna”. Matka o dité pecuje, proto nejlépe pozna,
co dité potiebuje, dokaze zasdhnout i v pfipadé
jeho problému. Matka v tomto pfipadé pomUze
Synovi vyuzit terapii nejefektivnéjsim zptsobem.
Tato metoda se ¢asto vyuziva tehdy, kdyz si nejsme
jisti s vybérem pfipravku. Matka si je védoma stavu
svého Syna, a proto bude sméfovat harmonizaci
spravnym smérem. Vyuzijeme-li ro¢nich obdobi,
pak bude harmonizace provéddéna zcela obecné
v potiebnych oblastech bez ohledu na pfislusnost
problému nebo nemocného organu k jednomu
z péti prvkd.

V praxi to znameng, ze preventivné ¢i pii zdravotnim
problému (napf. kasel - plice = Kov) budeme v zimé
(Matka - Voda) uzivat Regalen (Syn - Drevo), na jaie
(Drevo) budeme uzivat Korolen (Ohen)... Pokud
mazeme, zaciname vzdy v prosinci (matka - Voda)
Regalenem (syn — Dievo).

Uzivat produkty mizeme také v naznaceném poradi:

Vironal/Droserin - pfipravi pro regeneraci okruh, na
ktery bude plsobit Regalen

80 | Systém regenerace

Regalen/Protektin - pfipravi pro regeneraci okruh,

na ktery bude pUsobit Renol

Renol/Artrin - pfipravi pro regeneraci okruh, ktery
bude regenerovan Gynexem

Gynex/Cytovital - pfipravi pro regeneraci okruh,

na ktery bude pUsobit Korolen

Korolen/Ruticelit - pfipravi pro regeneraci okruh, ktery
bude regenerovan nejen Vironalem, ale na ktery budou
plsobit i vSechny ostatni pfipravky.

Zdravotni problémy

K urceni spravného pfipravku pfi zdravotnich obtizich

vyuzijeme informaci k jednotlivym produktiim

a snazime se najit vnitini souvislost nasich problému

s uvedenymi indikacemi, nebo vyuzijeme dalsi zpUsoby:

» Sledujeme priibéh pfislusného meridianu a hledame
shodu nasich problému s misty, kudy prochazi.
(Vyobrazeni jednotlivych drah s jejich popisy
naleznete na str. 18-45). Tomu, kdo chce blize
porozumét energetickému systému téla a vztahdm
mezi organy, doporuc¢ujeme knihy Vladimira Anda
»Klasicka ¢inska medicina I-V”.

»V Klubech Energy Ize k ur¢ovéni vhodného produktu
pouzit pfistroje, které pracuji na principu EAV metody
- napt. Supertronic, vyvinuty a pfizplsobeny pro
potieby poradct firmy Energy. Tato metoda umoznuje
zjistit vhodnost ¢i nevhodnost pfipravkd Energy pro
konkrétniho jedince. Podle odchylek namérenych

od normalnich hodnot Ize snadno zjistit pivod
zdravotnich problém a urcit optimalni pfipravek,
vhodny k eliminaci pfi¢iny obtizi.

» DalSimi moznostmi ur¢ovani vhodnych pfipravki
mohou byt rizné metody (kineziologie, automaticka
kresba...).

SYSTEM UZIVANI

Pro prevenci vétsinou volime vice koncentratd podle
predem daného poradi. Po vyuzivani odpovidajiciho
mnozstvi pripravku, ktery jsme zvolili jako zakladni,
pokracujeme déle podle doporuceného poradi.
Tento zplsob je vétsinou vhodny takeé pfi zdravotnich
problémech, po urcité dobé se mizeme i vratit

k pripravku, ktery jsme uzivali jako prvni. Dédi¢né
dispozice nebo oslabeni urcitého télesného organu
signalizuji potfebu tento organ obcas uprednostnit
pred ostatnimi a opakované ho posilit. Nékomu
bude stacit k regeneraci nebo k posileni jedno baleni
koncentratu, druhy jich bude potrebovat vice. Kazdy
jsme jiny, proto musime i k regeneraci pfistupovat
individualné.

Poradi uzivani pripravkl Ize ménit a upresnovat
rdznymi testovacimi metodami. Mozna je i kombinace
dvou koncentratd. V tom piipadé uzivame vétsi davky
toho pripravku, ktery se vztahuje k problému, jenz ndm
zpUsobuje vétsi komplikace a ktery vystupuje svymi

projevy vice do popredi. Druhy pfipravek, podavany
v mensich davkach, pouze napomaha urychlovani jiz
zapocatého procesu regenerace nebo ho mizeme
vyuzit k okamzitému vyladéni naseho organismu.
Uzivani vétsiho mnozstvi pripravkd najednou nebo
dokonce jejich pfilisna kombinace ovsem nepfinasi
zadny efekt stejné jako nadmérné zvysovani davek.

OPTIMALNI PODMINKY
REGENERACE

Zékladem regenerace je detoxikace organismu, a proto
musime télu zajistit dostatecné mnozstvi tekutin, aby
se uvolnéné nezadouci latky mohly dobre vylucovat.
Zejména lidé s nizkym tlakem by méli pit vice.

Kolik vody potiebujeme vypit, je pro kazdého
individualni. Pitny rezim se fidi konstituci ¢lovéka,
vékem, velikosti téla, aktivitou organismu a také
okolnim prostiedim. Prace a pohyb v horku vedou

k velkym ztratam tekutin a mineralG pocenim, a proto
musime odpovidajici mnozstvi tekutin do téla okamzité
doplnit.

Clovék by mél pfi bézné ¢innosti denné vypit
minimalné dva litry tekutin. Pokud prodélavame
regeneracni kuru, je tieba pit jesté vice, nedostatecny
prisun tekutin mdze byt pficinou zhorseni zdravotniho
stavu. Dostatek tekutin je nezbytny pro spravnou funkci
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ledvin, aby tak bylo zajisténo odplavovani skodlivin;

pfi nedostate¢ném pitném rezimu mohou ledviny
tekutiny v téle zadrzovat. Rovnéz rovnovaha vnitiniho
prostredi je zavisla na dostate¢ném a pravidelném
piijmu tekutin. Pfi nedostatku tekutin zacina byt clovék
casto podrazdény, stézuje si na bolesti hlavy a $patné se
soustredi (zejména déti).

Doplnék k ¢isté vodé mohou tvofrit bylinné ¢aje bez
cukru, cerstvé zeleninové stavy apod. Nedoporucujeme
pfilisnou konzumaci sycenych vod, ani jednostranné
pozivani mineralnich vod, které svym obsahem prvk{
zatézuji ledviny. Misto toho si na doplnéni mineral
doprejte do poharu s vodou nékolik kapek pfipravku
Fytomineral.

Pokud pijete malo, zpoc¢atku si vodu odmértujte

a nalijte do lahve, abyste ji méli na ocich a vec¢er mohli
zkontrolovat, kolik jste vypili.

REGENERACNI POSTUP

1. Pfed pouzitim lahvicku dikladné protrepejte. Tim
dojde k dynamizaci, a Uc¢innost pfipravku se tak
zvysuje.

2. Pfi regeneraci zvyste pfijem tekutin — nejlépe kvalitni
Cisté vody bez CO,!

3. Doporucené davkovani: pro dospélé 2-7 kapek
1-3x denné, pro déti od 12 let 7 kapek za den,
déti od 3 let 2 kapky za den. Ten, kdo ma hodné
zdravotnich problémd nebo trpi chronickym

onemocnénim (tfeba dlouhodobym ekzémem),
zacne vzdy s nizsi davkou, kterou bude postupné
zvysovat, napf. 1-3 kapky 1x denné. Neobjevi-li se
prechodné zhorseni, zvysime po tydnu davkovani
na 3 kapky 2x denné. Pfechodnym zhorsenim je
mysleno napiiklad rozsiteni lozisek ekzému. Kdyz
se po dalsim tydnu neobjevi Zadna vyrazna reakce,
opét zvysime davku. Takto postupné zvysujeme
az na maximalni denni doporucené davkovani.
Kdo se citi zdrav, mdze zacit rovnou s maximalnim
davkovanim.

. Koncentréty se uzivaji pal hodiny pred jidlem nebo

po ném, nejlépe fedéné vodou, piipadné je Ize
nakapat na Izicku a uzivat pfimo.

. Produkty Pentagramu® jsou startérem, ktery

zahaji regeneracni pochody. U leh¢ich pfipadt
doporucujeme 3 tydny uzivani, u tézsich stavi Ize
3tydenni kuru i nékolikrat zopakovat, vzdy s tydenni
prestavkou. Pokud prestavku v uzivani neudélame,
organismus si na pfipravek zvykne a prestane na néj
reagovat. V pfipadé, kdy ménime jeden pfipravek

za jiny, lze na doporuceni terapeuta prodlouzit
prestavku i na nékolik tydn(. Poskytneme tim télu cas

ke zpracovani Gcinkd prvniho pripravku.

. Detoxikace a celkova regenerace probiha vétsinou

bez reverznich ptiznak(. Objevi-li se drobné
projevy reverze, je to dobra znamka rychlé a kvalitni
regenerace. Mohou se ovsem vyskytnout lidé
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s extrémni citlivosti na bioinformacni pfipravky,

u nichz se jiz po 1 kapce dostavi nepfimérena reakce.
Tehdy je lepsi zacit regeneraci s jinym pripravkem

a potom prejit na ten, ktery v pocatku vyvolaval
silnou reverzi. K tomuto ucelu je velmi vhodny Gynex,
ktery stabilizuje organismus, a tim mu dopomaha

k dalsimu sméfovani regenerace.

. Je-li reverzni reakce vyraznad a obtézuijici, Ize
prodlouzit intervaly mezi jednotlivymi davkami
(napt. 1 kapku obden, pfip. 1 kapku 1x za tfi dny
nebo i 1x tydné ¢i za 14 dni) nebo snizit davkovani
na 3 kapky, pfip. az na 1 kapku denné. Plati pravidlo
- ¢im vétsi odezva organismu, tim mensi davky a vétsi
intervaly mezi jednotlivymi dadvkami. Pravidelnost
podavani je vsak dobré dodrzet.

.V ptipadech, kdy reverzni reakce pretrvava déle nez
14 dni, je mozné pripravek vysadit a nechat ucinek
doznit. To by se mélo projevit celkovym zlepsenim
stavu. Po vymizeni reverzni reakce Ize zacit opét
dévkovat po kapkach a po tydnu dévku zvysovat.

. Pfi akutnim onemocnéni (chfipka) nebo pridruzi-li
se akutni obtize k chronické nemoci, Ize uzivat vyssi
davky nové nasazeného pfipravku na akutni stav bez
obav, Ze by byla vyvoléna silna reverze u chronického
onemocnéni. Je uzite¢né v téchto pripadech
nasadit az 7 kapek 3x denné. Toto davkovani
vsak dodrzujeme jen po nezbytné nutnou dobu,
maximalné 5 dn(.
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DULEZITE UPOZORNENI

V téhotenstvi uZivejte pfipravky pouze po dohodé

s kvalifikovanym terapeutem nebo Iékafem. Téz pfi
tézkych zdravotnich potizich se fidte pokyny

|ékare! Pripravky nejsou doporucované pro déti do

3 let. Mohou je uzivat diabetici. Pokud uzivate léky
predepsané Iékafem, nikdy je bez jeho souhlasu
nevysazujte! On sdm podle vaseho stavu urci, jaké [éky
a v jakych déavkach jsou pro vas vhodné, piip. zda jiz 1éky
nepotiebujete. Pfipravky Energy Ize pouzit jako dopInék
klasické lécby.

SOUHRN PRiPRAVKU ENERGY
PODLE PRVKU TCM

Jednotlivé orgdny jsou na sobé vzajemné zavislé a jejich
¢innost je propojena, Spatna funkce jednoho organu se
okamzité projevi na celkovém zdravi a pohodé ¢lovéka.
Pokud se bazalni energii nepodafi dosahnout harmonie,
snazime se pomoci metod TCM iniciovat ozdravny
proces organismu, a to tak, ze vyrovname poméry
jednotlivych prvk{ v téle ¢lovéka. Velmi vyznamnym
pomocnikem nam v této snaze budou kromé
koncentrat( i dalsi pfipravky Energy, které jsou pfimo
odvozeny od pentagramu prvka. Ucelena fada pfipravki
je koncipovana tak, Ze je Ize vyuzit k harmonizaci

prvkd nejen v TCM, ale tfeba pfi problémech

s prostorem (prdvan na pracovisti - Regalen, tmavé
prostory — Korolen, nejistota v nejvyssich patrech

vézakl - Vitamarin...). Pomoci piipravkd Energy tak
muzeme smérovat energii téla do mist, kde je zapotrebi
jeji terapeutické pusobeni.

Podrobné informace k produktiim Energy najdete

v ,Katalogu produkti” a ,Produktovych letdcich”.

REGENERACE A VITAMINY

Flavonoidy, antokyany, betakaroteny z rostlin
obsazené v produktech Energy maji antioxida¢ni
ucinky. Pfi metodé Regenerace v Pentagramu®

neni vhodné télo zdsobovat megadavkami dalsich
druhl vitaminovych a mineralnich pfipravkd, které
organismus nejenze nedokaze dostatecné vyuzit,

ale jejich prebytki se musi nasledné tézce zbavovat.
Pokud poskytneme télu Sanci se zregenerovat, dokaze
jiz samo efektivné vyuzit vitaminy obsazené v kvalitni
stravé. V zimnim obdobi, v rekonvalescenci ¢i v dobé
zvyseného vydeje energie, kdy pfirozené cerpéani
vitamind a minerdlG z potravy nestaci, mdzeme pouzit
Vitaflorin a Fytomineral.
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KOROLEN
RUTICELIT

SRDCE, OSRDECNIK

OHEN
TENKE STREVO, TRI OHNISTE

SL.OVO NA ZAVER

Vzajemné propojeni hmoty, energie a informaci
je ptirozené, a stejné tak pfirozené je i propojeni

klasické 1écby s pfirodnimi regeneracnimi postupy. REGALEN GYNEX
Neni bochvb, e h . dravi PROTEKTIN CYTOVITAL
eni pochyb, Ze harmonizace a prevence zdravi Jrn SLEZINA SLNIVKA
jsou vic nez lé¢ba nemoci. Je lepsi vynaloZit mensi DREVO | ZEME
ZLUCNIK ZALUDEK

finan¢ni ¢astku s trochou ¢asu a energie na prevenci,
nez pozdéji absolvovat ndkladné léceni, provazené
Casto problémy rodinnymi i profesnimi. Uplatnéni
ptipravkd firmy Energy je v oblasti prevence i pomoci
pfi zdravotnich problémech velmi Siroké. Pfi jejich
vyuziti zaznamenavame dobré vysledky i tam, e
kde metody klasické mediciny selhavaiji.
Uspésné a vhodné jsou kombinace s lé¢ebnymi
postupy klasické mediciny.

Dobfre zvoleny lIé¢ebny postup lékafe a jemna s
harmonizace se vzajemné vyborné doplnuji. u'?

K ‘ &
- RENOL VIRONAL
M ARTRIN \/ DROSERIN

LEDVINY PLICE
VODA Kov
LIT E RATU RA MOCOVY MECHYR TLUSTE STREVO
Vladimir Ando:

Razice Pentagramu®
Obrazec pétice vsudyptitomnych hybnych sil (prvkd) tradi¢ni ¢inské filozofie a mediciny, které jsou spojené
péti vztahy vzdjemnosti, péti zakony — rozeni, utla¢ovani, ovladani, prekondvani a vzajemného obsazeni.
Souhra sil - Dfeva, Ohné, Zemé, Kovu a Vody — znamend harmonii pfinasejici zdravi a pohodu.
(Poznamka: tfi ohnisté = ti zarice)

Klasicka ¢inska medicina I-V, Svitani,
Hradec Krélové, 2005

Eva Joachimova:

Cesta bilého jefaba |, Karpana, Praha, 2008
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